ZAWODY MEDYCZNE

Propozycja lll

Lekarz

Lekarz jest odpowiedzialny za zdrowie i zycie pacjenta. Jest to jeden z najwyzej powazanych
zawodoéw w spoteczenstwie.

Predyspozycje

Przyszty lekarz musi by¢ swiadomy tego, ze cate jego zycie zostaje podporzadkowane innym, a praca
nie trwa podstawowe osiem czy dwanascie godzin. Powinien by¢ otwarty na ciggte podnoszenie
kwalifikacji, uzupetnianie wiedzy, poznawanie innowacji, dzieki ktéorym bedzie mdgt lepiej pomagad
swoim pacjentom. Wazna jest takze empatia, gdyz to lekarz jest osobg, ktéra ma bezposredni kontakt
zrodzing chorego, jest odpowiedzialny za odpowiednie poinformowanie najblizszych o stanie pacjenta.
Dlatego réwnie wazne jak wiedza medyczna sg takie cechy jak zyczliwos$¢, komunikatywnosé,
odpowiedzialnos¢, sumiennosé, doktadnos¢ czy spostrzegawczosé.

Jak zosta¢ lekarzem?

Pierwszy etapem na drodze kariery jest ukoniczenie jednolitych studiéw trwajgcych 6 lat. Dopiero po
odbyciu obowigzkowego stazu, zdaniu wieloetapowych egzaminédw mozna przystapi¢ do dalszego
ksztatcenia zwigzanego z konkretng dziedzing medycyny i tym samym uzyskaé prawo do wykonywania
zawodu w danej specjalizacji, np. chirurga czy onkologa.

Po pozytywnym ukonczeniu studiow lekarskich i otrzymaniu dyplomu lekarza medycyny, absolwenci
uczelni majg obowigzek uzyskaé ograniczone prawo wykonywania lekarza tym celu muszg sie zgtosi¢
do Okregowej Izby Lekarskiej ze stosownymi dokumentami.

Absolwenci majg obowigzek odbycia 13-miesiecznego stazu w placéwce stuzby zdrowia. Staz korczy
sie zdaniem lekarskiego egzaminu panstwowego (tzw. LEP). Ma on forme testu jednokrotnego
wyboru, sktadajacego sie z 200 zadan. Na ich rozwigzanie lekarze stazysci maja 4 godziny.
Uzyskanie pozytywnego wyniku z egzaminu zawodowego umozliwia uzyskanie prawa wykonywania
zawodu lekarza.

W zaleznosci od specjalizacji nauka trwa od 2 do 6 lat. Obecnie mozna specjalizowac sie w 40
specjalnosciach podstawowych lub w 28 specjalnosciach szczegétowych.

Gdzie do pracy po kierunku lekarskim?

Absolwenta kierunku lekarskiego nie ogranicza jedno miejsce pracy. Moze sie zatrudni¢ w
szpitalu, przychodni, prywatnej klinice, zaktadach opieki zdrowotnej, sanatoriach, pogotowiu
ratunkowym, uczelniach czy po prostu zatozy¢ prywatny gabinet lekarski.

Zarobki lekarzy

Poczatkujacy lekarz bez specjalizacji zarabia od 2 - 3 tys. ztotych. Nienajlepsza kondycja polskiej stuzby
zdrowia zmusza lekarzy do pracowania wiecej niz na jeden etat, zaktadania prywatnych gabinetéw i
dorabiania po godzinach. Wraz z rozwojem naukowym i stazem pracy zarobki rosng. Srednia ptaca
lekarza z Il stopniem specjalizacji to okoto 7 tys. ztotych.
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Stomatolog (dentysta)/

Stomatolog jest lekarzem, specjalizujgcym sie w chorobach zebdw i jamy ustnej. Popularnie
zwany jest dentystg. Do jego zadan nalezy diagnozowanie oraz leczenie choréb dzigset, zebow,
btony s$luzowej jamy ustnej, korygowanie wad zgryzu, leczenie protetyczne, jak réwniez
udzielanie pacjentom informacji odnosnie zachowania wtasciwej higieny jamy ustnej. W
zaleznosci od ukonczonej specjalizacji, stomatolodzy moga by¢ fachowcami w
zakresie: chirurgii szczekowo-twarzowej, chirurgii stomatologicznej, stomatologii dzieciecej,
stomatologii zachowawczej, protetyki stomatologicznej, periodontologii czy ortodoncji. W
przypadku ukonczenia specjalizacji z chirurgii szczekowo-twarzowej do zadan lekarza nalezy
takze diagnozowanie i leczenie choréb w obrebie twarzo-czaszki, przeprowadzanie zabiegéw
i operacji chirurgicznych w przypadku choréb pochodzenia nowotworowego, zapalnego czy
urazow.

Predyspozycje

Stomatologa, oprécz wiedzy merytorycznej, powinno cechowaé odpowiedniego podejscia do
pacjentéw, powinien by¢ delikatny, mity, otwarty, stwarza¢ sympatyczng atmosfere podczas
wizyty, wymagana jest wyjgtkowa zrecznos¢ manualna, potrzebna do wykonywania czynnosci
zawodowych. Niezbedna jest che¢ uczenia sie, podnoszenia swych kwalifikacji, jako ze w
stomatologii ciggle nastepuje rozwdj i pojawiajg sie nowe metody leczenia przy pomocy coraz
bardziej specjalistycznych urzadzen.

Jak zosta¢ lekarzem stomatologiem?

Nalezy ukonczy¢ piecioletnie studia na kierunku lekarsko-dentystycznym, na jednej z uczelni
medycznych. Jest to wymog niezbedny do pracy w zawodzie dentysty. Studenci odbywaja
obowigzkowe praktyki, zaréwno w gabinetach stomatologicznych, jak réwniez w szpitalach (z
zakresu pielegniarstwa, pomocy stomatologicznej, stomatologii zachowawczej, protetyki,
chirurgii). Po ukoniczeniu studidw otrzymuje sie ograniczone prawo wykonywania zawodu,
umozliwiajgce odbycie staiu podyplomowego. Po odbyciu rocznego stazu oraz zdaniu
egzaminu panstwowego (LDEP, Lekarsko - Dentystyczny Egzamin Panstwowy),
potwierdzajgcego zdobyte kwalifikacje, mozna ubiegac sie o przyznanie prawa wykonywania
zawodu. Majgc rekomendacje Okregowej Izby Lekarskiej, absolwent uczelni medycznej staje
sie petnowartosciowym lekarzem stomatologiem.

Gdzie pracuje stomatolog?

Przyszli dentysci mogg szukaé posady w publicznych zaktadach opieki zdrowotnej, szkolnych
gabinetach dentystycznych, szpitalach i klinikach. Mogg sie zatrudnié¢ w prywatnym gabinecie.
Wraz z rosngcym doswiadczeniem i uptywem lat, mogg zatozy¢ wtasny gabinet
stomatologiczny i $wiadczy¢ ustugi dla pacjentow.

Zarobki stomatologow

Jeszcze podczas stazu, stomatolog zarabia niewiele, bo ok. 2000 zt. Po uzyskaniu prawa do
wykonywania zawodu mozna liczyé na pensje w granicach 2800-3400 zt netto. Lekarze
zatrudnieni w prywatnych gabinetach otrzymujg wyzsze wynagrodzenie, uzaleznione od liczby

przyjmowanych pacjentéw. W przypadku zatozenia wtasnej praktyki, bedac dobrym
fachowcem o uznanej renomie, mozna liczy¢ na zarobki od 10 tys. ztotych w gore.
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Pielegniarka/ pielegniarz

Pielegniarka opiekuje sie pacjentem, jest odpowiedzialna za dawkowanie lekdw, ptyndw, zajmuje sie
osobami, ktérym choroba uniemozliwia samodzielne dbanie o higiene, spozywanie positkéw czy
poruszanie sie. Czasem odpowiedzialna jest za rehabilitacje czy pomoc diagnostyczng. W zaleznosci od
specjalizacji, ktorg wybierze, jej praca ma rézny charakter. Niekiedy praca pielegniarki bedzie polegata
na dbaniu o dobre samopoczucie i komfort pacjenta, innym razem bedzie razem z lekarzem na sali
operacyjnej kontrolujgc podawanie lekéw, krwi, tlenu.

Predyspozycje do wykonywania zawodu pielegniarki

Jest to zawdd bardzo sfeminizowany w Polsce, dlatego zazwyczaj uzywa sie zeriskiej odmiany. Jednak
w placéwkach opieki zdrowotnej mozemy takze spotkac pielegniarzy. Jest to zawdd, w ktérym wazna
jest sita fizyczna oraz zdolnosci manualne. Od osoby, ktdra chce pracowac na takim stanowisku
wymaga sie, zeby byta bardzo opanowana, potrafita w krytycznych sytuacjach zachowac¢ zimng krew.
Pielegniarka ma codziennie kontakt z pacjentami i ich rodzinami, dlatego tak wazne jest, aby byta to
osoba petna empatii, sympatyczna, opiekunicza i taktowna. Z drugiej strony musi by¢ w pewien sposdb
odporna na ludzkie cierpienie, poniewaz czasem jej praca sprawia pacjentowi bél.

Status spoteczny

W Polsce jest to zawdd raczej niedoceniany. Zarobki sg zbyt niskie w pordwnaniu z zakresem
obowigzkéw i zaangazowaniem, jakiego wymaga sie od pielegniarek. Wedtug Bozeny Banachowicz,
przewodniczacej Ogdlnopolskiego Zwigzku Zawodowego Pielegniarek i Potoznych, jest to bardzo
trudny i niewdzieczny zawdd, poniewaz czesto to pielegniarki s osobami, ktdre wystuchujg skarg
i pretensji ze strony pacjentéw i ich rodzin.

Jak zosta¢ pielegniarka?

Wymagane jest wyksztatcenie licencjackie badZz magisterskie. Odpowiedni kierunek studiow
znajdziemy na wielu uczelniach medycznych. W trakcie minimum trzyletniego ksztatcenia sie student
musi zdobyé wiedze z zakresu m.in. medycyny, nauk spotecznych, psychologii. Mozliwos¢
wykonywania zawodu pielegniarki i potoznej jest uzalezniony od zgody okregowej izby pielegniarek
i potoznych.

Gdzie do pracy?

Pielegniarki znajdg zatrudnienie w réznych osrodkach opieki zdrowotnej, szpitalach, przychodniach,
osrodkach rehabilitacyjnych, hospicjach, domach spokojnej starosci, ambulatoriach. S3g takze
zatrudniane przez osoby prywatne do pomocy przy bliskiej osobie, ktéra nie jest zdolna do
samodzielnego dbania o siebie.

Zarobki

Wysokos$¢ zarobkow pielegniarek zalezna jest od placoéwki i wybranej specjalnosci. W Polsce
pielegniarka zarabia Srednio 3000 ztotych brutto. Czes$¢ tego wynagrodzenia to premie. Wiele
pielegniarek decyduje sie pracowac poza granicami kraju, gdzie ta profesja jest duza lepiej optacana.
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Potozna

Potozna sprawuje opieke medyczng nad kobietg ciezarng, rodzacg, bedaca po porodzie oraz nad
noworodkiem. Moze ona samodzielnie wykonywa¢é zabiegi polegajgce na rozpoznawaniu cigzy,
monitorowaniu ptodu, opiekowac sie kobietg ciezarng. W zakresie jej obowigzkéw lezy badaniu
noworodkdéw i niemowlat oraz edukacja zdrowotna kobiet w zakresie planowania rodziny. Potozna
umie samodzielnie odebra¢ pordd, ale zwykle robi to asystujac lekarzowi. Inny obszar jej aktywnosci
to nauczanie zawodu, prowadzenie prac naukowo-badawczych w swojej dziedzinie, badz kierowanie
pracg innych potoznych.

Predyspozycje

Idealna potozna to osoba opiekuncza, mita, serdeczna, otwarta na potrzeby innych ludzi, zwtaszcza
kobiet, ktérymi sie zajmuje. Nie bez znaczenia jest w tym zawodzie dyspozycyjnosé, bo praca wigze sie
czesto z nocnymi dyzurami w szpitalu. Do tego dochodzi oczywiscie wiedza merytoryczna, ktdra jest
niezbedna do wykonywania zawodu.

Jak zosta¢ potoing?

Aby zostac potozng trzeba zdoby¢ co najmniej tytut licencjata potoznictwa, czyli ukoriczyé 3-letnie
studia. W czasie studiéw trzeba odby¢ praktyki zawodowe. By méc wykonywac zawdd po ukonczeniu
studidw, trzeba zostaé wpisanym do rejestru potoznych prowadzonego przez Okregowgq Rade
Pielegniarek i Potoznych, wtasciwg ze wzgledu na miejsce przysztego wykonywania zawodu.

Gdzie pracowac?

Potozne zwykle pracujg na etatach w zaktadach podstawowej opieki zdrowotnej, czyli przychodniach,
szkotach, szpitalach, sanatoriach i hospicjach. Ale mogg tez prowadzi¢ wtasne praktyki. Status wolnego
zawodu daje im mozliwo$¢ prowadzenia dziatalnosci jednoosobowej oraz w formie spétki cywilnej lub
partnerskiej. Indywidualng praktyke potozna moze prowadzi¢ po uzyskaniu wpisu w rejestrze
prowadzonym przez Okregowg Rade Pielegniarek i Potoznych, w okregu, w ktérym zamierza prowadzi¢
dziatalnosé. Zgodnie z prawem, potozna powinna stale aktualizowaé swojg wiedze i
umiejetnosci zawodowe, w szczegdlnosci przez odbywanie studidéw podyplomowych czy kurséw
zawodowych. Kursy i studia specjalizacyjne dla ograniczonej liczby oséb optaca ministerstwo zdrowia.

Wynagrodzenie
Pensje potoznych zatrudnionych na etacie nie nalezg do wysokich. Uzaleznione sg od stazu pracy,
liczby dyzurdw i petnionej funkcji. Wahajg sie od okoto 2 do 3,5 tys. zt brutto.
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Farmaceuta

Farmaceuta zwykle bywa utozsamiany z aptekarzem, a to duze uproszenie i zawezeniem funkcji jakie
mogg wykonywaé osoby posiadajgce ten tytut. Btednie wskazuje rowniez na apteke jako jedyne
miejsce pracy dla farmaceutow.

Farmaceuta moze prowadzi¢ prace naukowe nad rozwojem i badaniami lekéw na zlecenia firmy
farmaceutycznej. To takze czesto analityk rynku oceniajacy, czy dany lek ma szanse na skuteczng
sprzedaz. Wspétczesny farmaceuta moze by¢ specjalista w réznych dyscyplinach naukowych, takich
jak: chemia farmaceutyczna, farmacja stosowana, farmakognozja (nauka o substancjach pochodzenia
roslinnego, wykorzystywanych jako leki) czy farmakologia.

Predyspozycje

Pozadane cechy osobowosciowe w zawodzie farmaceuty to: odpowiedzialnos¢, skrupulatnosé,
niezawodna pamie¢, sztuka logicznego myslenia, a takze kultura osobista. Farmaceuta powinien znac
nie tylko leki, ich sktad, synonimy, ale przede wszystkim dziatanie i zagrozenia zwigzane z ich
stosowaniem.

Status spoteczny

Zawdd farmaceuty zajmuje w spotecznej hierarchii zawoddéw wysokie miejsce. Wynika to faktu, ze
pacjenci zazwyczaj znajg swoich aptekarzy, czesto sie ich radzg i darzg szacunkiem. Farmaceuta cieszy
sie prestizem réwniez ze wzgledu na mozliwos¢ godziwych zarobkow.

Jak zosta¢ farmaceuta?

Farmacja to jednolite piecioletnie studia na Uniwersytecie Medycznym. Po obronie pracy magisterskiej
obowigzkowy jest staz apteczny organizowany przez uczelnie wedtug okreslonego programu. Odbycie
stazu ma na celu pogtebienie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych w zakresie
sporzadzania, przechowywania i wydawania produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych, a takze
opanowania w praktyce zdobytej wiedzy.

Gdzie do pracy?

Absolwenci studiéw farmaceutycznych majg wiele mozliwosci wykonywania zawodu. Mogg
wspotpracowac z lekarzami w dziedzinie farmakoterapii i fitoterapii, a takze realizowac sie w pracy
badawczej nad opracowywaniem nowych generacji farmaceutykéw, nad uzyskiwaniem lekéw ze
zrédet naturalnych, technologia srodkéw leczniczych i postaci leku oraz profilaktyka polegajaca na
korekcie modelu zachowan i odzywiania. Praca w aptece nie ogranicza sie do dystrybucji lekéw
przepisanych przez lekarza, poniewaz stale rosnie liczba specyfikbw wydawanych bez recepty.
Farmaceuta moze sie spetnic¢ takze w firmie produkujgcej leki lub parafarmaceutyki, zajmujac sie np.
rozwijaniem linii nowych lekéw we wspotpracy z instytutami lekdw lub szkotami wyzszymi. W firmie
farmaceutycznej moze zajgc stanowisko szefa produkcji, kierownika produkcji lub kontroli jakosci.

Zarobki

W zaleznosci od stanowiska i miejsca pracy zarabia sie réznie. Farmaceuci w aptekach dostajg srednio
3 - 4,6 tys. zt miesiecznie. Jako tzw. doradcy naukowi w miedzynarodowym koncernie
farmaceutycznym moga zarobié¢ w granicach 3,5 - 5,5 tys. zt. Jako przedstawiciele naukowi firmy
zarabiajg zwykle od 4 do 6 tys. zt, na stanowiskach kierowniczych, np. jako dyrektorzy naukowi
otrzymujg wynagrodzenie w granicach 8 - 10 tys. zt.
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prowadzi leczenie metodami niefarmakologicznymi i nieoperacyjnymi. Gtéwnym celem
jego pracy jest poprawa kondycji psychofizycznej pacjenta, walka z bélem i ograniczeniami ruchowymi.
Fizjoterapeuta leczy lub nadzoruje leczenie pacjentdow z zaburzeniami neuromiesniowymi, miesniowo
— szkieletowymi, sercowo — naczyniowymi oraz oddechowymi.

Fizjoterapeuci muszg z jednej strony dysponowac znaczng wiedzg medyczno-anatomiczng, a z drugiej
wielka sprawnoscig manualng i odpornoscia fizyczng. Ze wzgledu na charakter pracy powinni posiadac
umiejetnosci nawigzywania kontaktu z innymi. Cierpliwosé, konsekwencja, wysoka kultura osobista, a
takze che¢ pomocy i ulzenia w cierpieniu innym sg bardzo pozadane.

Studia fizjoterapeutyczne mozna realizowaé na akademii wychowania fizycznego, w akademiach
medycznych badzZ szkotach niepublicznych. Kierunek ten wymaga specjalnych warunkéw ksztatcenia:
laboratoridw, dobrze wyposazonych gabinetéw i znakomitej kadry. Studia licencjackie z fizjoterapii
trwajg trzy lata (6 semestrow). Programy w wiekszosci szkot sg zgodne nie tylko z polskimi przepisami,
ale takze z zaleceniami Swiatowej Federacji Szkét Fizjoterapii. Zapewniajg one studentom gruntowne
poznanie podstaw medycznych rehabilitacji, a takze odbycie praktyk w klinikach i oSrodkach
opieki nad osobami niepetnosprawnymi. Studia w zaleznos$ci od szkét rdznig sie czasem trwania
praktyk. Istotng czes¢ programu stanowig przedmioty teoretyczne i praktyczne. Studenci fizjoterapii
uzyskujg wiadomosci i umiejetnosci niezbedne m.in. do ksztattowania i podtrzymywania sprawnosci
czy wydolnosci osdb w réznym wieku (w celu zapobiegania niepetnosprawnosci), a takze przywracania
sprawnosci utraconej lub obnizonej wskutek réznych chordb badz urazéw. Wreszcie studia dajg
podstawy wiedzy o rozwigzywaniu problemdéw zwigzanych z przeprowadzaniem i kontrolowaniem
rehabilitacji medycznej.

Absolwenci kierunku fizjoterapia sg przygotowani do pracy w réznych osrodkach i instytucjach, takich
jak szpitale kliniczne, wojewddzkie, miejskie, uzdrowiska i sanatoria, osrodki rehabilitacyjne, poradnie
i zaktady pracy chronionej oraz aktywizacji zawodowej, a takze specjalistyczne osrodki szkoleniowo-
rehabilitacyjne i opiekunczo-wychowawecze. Fizjoterapeuci pracujg tez ze sportowcami. Znajdujg prace
w przychodniach sportowo-lekarskich i klubach sportowych, gabinetach fizjoterapeutycznych przy
lekarzu rodzinnym czy w domach dziecka i pomocy spotecznej. Czesto zdarza sie, ze absolwenci
fizjoterapii prowadzg wtasng praktyke.

Pensje fizjoterapeutdw sg zrdznicowane. Zwykle sg zatrudniani wedtug stawek indywidualnych
uzaleznionych od umiejetnosci i doswiadczenia. Najczesciej na poczatku mogg zarobi¢ miedzy 2 a 5 tys.
miesiecznie, z czasem znacznie wiecej. Renomowany fizjoterapeuta dyktuje wtasne stawki i
ustala cene za swoje ustugi.
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Diagnosta/ laboratoryjny

Diagnosta laboratoryjny - osoba, ktéra wykonuje badania diagnostyczne z zakresu chemii klinicznej,
analityki ogélnej, hematologii, serologii, immunologii i bakteriologii (we wspétpracy z technikiem
analityki medycznej), za pomoca specjalistycznych metod i aparatury laboratoryjnej, bagdz nadzoruje
wykonanie tych badan oraz interpretuje i ocenia ich wyniki.

Jak zosta¢ diagnosta laboratoryjnym?

Istnieje kilka mozliwosci, aby rozpoczag¢ prace w zawodzie diagnosty laboratoryjnego.
Pierwsza mozliwoscig jest ukonczenie studidw wyzszych na uczelni, ktéra oferuje studentom
ksztatcenie na kierunku analityka medyczna. Nauka trwa 5 lat i koriczy sie uzyskaniem tytutu magistra.
Drugg mozliwoscig jest ukonczenie studidéw wyzszych na kierunku biologia, farmacja, chemia lub
biotechnologia (po ktérych ukoriczeniu uzyskuje sie tytut magistra lub magistra inzyniera) albo studiéw
weterynaryjnych (po ich ukonczeniu uzyskuje sie tytut lekarza weterynarii). Dodatkowo nalezy odby¢
ksztatcenie podyplomowe, konczace sie egzaminem. Zamiast szkolenia podyplomowego mozna
uzyskac¢ specjalizacje | lub Il stopnia albo uzyskaé tytut specjalisty w dziedzinie analityki klinicznej,
diagnostyki laboratoryjnej, mikrobiologii lub toksykologii. Trzecig mozliwoscig jest ukoriczenie studiéw
wyzszych na kierunku lekarskim, uzyskanie tytutu zawodowego lekarza i ukonczenie ksztatcenia
podyplomowego.

Zakres obowigzkow na stanowisku Diagnosty laboratoryjnego:

o wykonywanie lub nadzorowanie czynnosci zwigzanych z pobieraniem i przechowywaniem
materiatu biologicznego do badan laboratoryjnych;

e przygotowywanie lub nadzorowanie przygotowania preparatow hematologicznych,
bakteriologicznych i innych;

e wykonywanie lub nadzorowanie wykonania badan laboratoryjnych z zakresu chemii klinicznej
i analityki ogdlnej;

e przeprowadzanie badan hematologicznych i serologicznych, w tym badan uktadu krzepniecia
i wykrywania konfliktu serologicznego;

e ocenianie i interpretowanie wynikéw badan i (w porozumieniu z klinicystg) dobieranie
odpowiednich badan na podstawie okreslania ich skutecznosci diagnostycznej;

e prowadzenie kontroli jakosci wynikdw badan laboratoryjnych oraz okreslanie zakreséw
wartosci referencyjnych;

e nadzorowanie unieszkodliwiania uzytego do badan materiatu biologicznego;
e kontrolowanie przestrzegania przepisdw bhp w laboratorium;
e prowadzenie dokumentacji wykonanych badan z zastosowaniem metod informatyki;

e konsultowanie zlecen klinicystéw, prowadzenie doradztwa diagnostycznego i interpretacji
wynikéw badan laboratoryjnych;

e nadzorowanie wydawania wynikow badan, sprawdzanie ich i uwierzytelnianie
(podpisywanie);
e doskonalenie swojej wiedzy i umiejetnosci, miedzy innymi przez uczestnictwo w
podyplomowym ksztatceniu ustawicznym.
Zarobki Diagnosty laboratoryjnego

Miesieczne wynagrodzenie catkowite na tym stanowisku wynosi 3 022 PLN brutto. Co drugi diagnosta
laboratoryjny otrzymuje pensje od 2 456 PLN do 3 782 PLN. 25% najgorzej wynagradzanych
diagnostow laboratoryjnych zarabia ponizej 2 456 PLN brutto. Na zarobki powyzej 3 782 PLN brutto
moze liczy¢ grupa 25% najlepiej optacanych diagnostéw laboratoryjnych.

Joanna Szczepanska



Audiofonolog/ (protetyk stuchu)

Audiofonolog zajmuje sie réznymi aspektami uszkodzen stuchu oraz ich konsekwencjami, diagnozuje
czynnosci narzadu stuchu i rGwnowagi oraz okresla neurologiczne uwarunkowania rozwoju procesu
komunikatywnego oraz poznawczego stosujgc metody wspomagania stuchu, réwnowagi, mowy.
Dobiera i konserwuje aparaty stuchowe, prowadzi rehabilitacje w/w zaburzen, wspédtpracuje
z otolaryngologami, audiologami i foniatrami oraz surdologopedami.

Jak zosta¢ audiofonologiem?

Nalezy ukoniczy¢ studia na kierunku audiofonologia. Na wiekszosci uczelni adeptéw
obowigzuje test praktyczny ze stuchu muzycznego. W toku nauki student uzyskuje wiedze z zakresu
akustyki, audiometrii wymowy, otoplastyki, ochrony stuchu oraz przeprowadzania badan metodami
obiektywnymi i subiektywnymi. Dodatkowo prowadzone sg kursy z zakresu umiejetnosci miekkich,
przydatnych przy wykonywaniu zawodu — jest to praca z pacjentami.

Przyszty Audiofonolog podczas studidéw poznaje podstawy fizyki dotyczace praw akustyki i elektroniki,
ktore sg istotne dla budowy i funkcjonowania aparatéow stuchowych oraz dla wtasciwego ich doboru.
Potrafi omowic¢ role akustyki w wyjasnianiu i wfasciwym interpretowaniu proceséow falowych
zachodzacych w uktadzie stuchowym i narzadzie mowy cztowieka. Student poznaje i wyjasnia
psychoakustyczne aspekty odtwarzania dzwiekéw oraz zastosowanie badan psychoakustycznych do
kompensowania ubytku stuchu, projektowania aparatéw stuchowych, implantéw slimakowych oraz
uczy sie opisywa¢ budowe i zasady obstugi oraz omawiac dziatanie wszystkich elementéw aparatu
stuchowego oraz innych $rodkéw technicznych stosowanych u oséb z wadami stuchu, z
uwzglednieniem najnowszych rozwigzan technicznych.

Gdzie znajduje zatrudnienie?

Absolwenci znajdujg zatrudnienie w poradniach audiologicznych. Samodzielnym protetykiem stuchu
mozna zosta¢ po przepracowaniu dwéch lat w zawodzie. Uczelnie wyzsze oferujg takze studia
podyplomowe z protetyki stuchu.

W swojej pracy Audiofonolog zajmuje sie takimi zagadnieniami, jak:

¢ wykonywanie i wstepna interpretacja diagnostycznych badan audiologicznych i
elektrofizjologicznych pacjentéw z uszkodzeniami stuchu, réwnowagi i mowy;

e okreslanie relacji miedzy uposledzeniem stuchu a zaburzeniami osobowosci i dysfunkcjami
rozwojowymi a w szczegélnosci problemami emisji i percepcji mowy w powigzaniu ze stanem
narzadu stuchu;

e dokonywanie oceny obwodowych zaburzen réwnowagi;

e konsultowanie wynikédw badan audiologicznych z otolaryngologami, audiologami i foniatrami
oraz surdologopedami;

¢ wykonywanie badan srédoperacyjnych i pooperacyjnych;
e diagnozowanie aparatu stuchu i rownowagi;

e prowadzenie rehabilitacji odpowiedniej do rodzaju uszkodzenia narzgdu stuchu i procesu
komunikatywnego;

e dobdr aparatow stuchowych dla pacjentéw z uszkodzeniami stuchu;

e nadzor nad eksploatacjg i konserwacjg aparatéw stuchowych oraz postugiwanie sie ich
systemami oprogramowania

lle zarabia Audiofonolog?
Srednia ptaca na tym stanowisku wynosi 2500-3200 zt netto.

Joanna Szczeparska



Neurologopeda

Neurologopeda wykonuje specjalistyczne badania neurologopedyczne, analizuje ich wyniki oraz
dokonuje diagnozy oséb z zaburzeniami mowy wynikajgcymi z uszkodzenia centralnego uktadu
nerwowego. Prowadzi rehabilitacje i terapie pacjentdw z zaburzeniami gtosu, z chorobami
psychicznymi, po udarach i innych wypadkach. Prowadzi ¢wiczenia usprawniajgce mowe
w poradniach foniatrycznych, klinikach i oddziatach poporodowych, sanatoriach, szkotach
i przedszkolach specjalnych.

Jak zosta¢ neurologopeda?

Aby zostaé neurologopeda najlepiej jest ukonczy¢ kierunek logopedia (dwustopniowe) na wybranych
uczelniach pedagogicznych lub uniwersytetach., a nastepnie studia podyplomowe z neurologopedii.

Predyspozycje

Logopedzi, powinni byé osobami empatycznymi, budzacymi zaufanie, cierpliwymi, czesto dtugo
oczekujgcymi na pozytywne efekty pracy. Z kolei osiggniete efekty bedg bardzo satysfakcjonujace i
motywujgce - to sukces logopedy i jednoczesnie poprawa jakosci zycia pacjenta. Logopeda to zawdd
dla 0séb komunikatywnych, kontaktowych, wyrozumiatych, gotowych do pracy z dzie¢mi. Najczesciej
praca polega na indywidualnym ¢éwiczeniu z pacjentem - wymaga elastycznosci i odpornosci na jego
stabosci.

Zakres obowigzkéw neurologopedy:

e badanie i analizowanie czynnikéw doprowadzajacych do alalii, jakania sie, zaburzen ptynnosci
moéwienia;

e badanie i analizowanie czynnikdw wptywajgcych na tempo i jako$¢ opanowywania mowy
0s6b z porazeniem mdzgowym, jakajacych sie, z zaburzeniami ptynnosci méwienia,
uposledzonych umystowo, z zespotem Downa, autystycznych i z mutyzmem, afazjg oraz
chorych psychicznie;

e diagnozowanie zaburzen mowy, postaw i trudnosci jezykowych oraz zachowan
komunikacyjnych dzieci, mtodziezy i dorostych z zaburzeniami neurologicznymi na podstawie
wywiadu i badan neurologicznych;

e prowadzenie terapii logopedycznej dzieci i mtodziezy oraz dorostych z zaburzeniami mowy
polegajgcej na wykonywaniu ¢wiczen oddechowych, stuchowych oraz uczeniu i rozumieniu
stéw, zdan i wyrazen;

e prowadzenie zaje¢ usprawniajgcych percepcje stuchowg i wymowe;

e wspotpraca z neurologami, psychiatrami, psychologami w celu postawienia wiasciwej diagnozy
oraz terapii logopedycznej;

Zarobki neurologopedéw

Miesieczne wynagrodzenie catkowite na tym stanowisku wynosi 3 970 -5 080PLN brutto.

Joanna Szczepariska



Pomoc dentystyczna - Asystentka stomatologiczna/asystent stomatologa

Asystentka stomatologiczna/asystent stomatologa wspotpracuje bezposrednio ze stomatologiem
oraz pacjentem. Asystuje podajgc odpowiednie narzedzia, czy przygotowujac preparaty medyczne. Do
zadan nalezy takze pomoc zestresowanemu pacjentowi. Czasami jest osobg pierwszego kontaktu w
gabinecie

Rok szkolny 2016/2017 przynidst zmiany w systemie ksztatcenia asysty stomatologicznej. Ministerstwo
Zdrowia zdecydowato, ze ten kierunek zostanie zlikwidowany. Osoby, ktdre zdobyly wczesniej
kwalifikacje, zachowujg petnie praw, wynikajgcych z toku ksztatcenia w zawodzie asystenta/asystentki
dentystycznej. W zwigzku z deregulacjg zawodu, na rynku szkoleniowym pojawito sie wiele kurséw
asystentek stomatologicznych.

Zakres obowigzkéw na stanowisku Pomocy dentystycznej:

e wyznaczanie terminéw ustug w uzgodnieniu z lekarzem stomatologiem, otwieranie kart
chordb pacjentéw, prowadzenie ewidencji pacjentéw (wg miejsca zamieszkania, numeru
rejestru, uktadu alfabetycznego);

e utrzymywanie w higienie poradni i jej wyposazenia (sprzatanie, dezynfekcja pomieszczen i
urzadzen);

e przygotowywanie gabinetu stomatologicznego i poszczegdlnych stanowisk do pracy;
e czynne asystowanie podczas zabiegdw, podtrzymywanie i unieruchamianie pacjentow;

e wyjatawianie (gorgcym powietrzem, za pomoca gotowania parg wodng), odkazanie
(sSrodkami chemicznymi), dezynfekcja narzedzi dentystycznych i urzagdzen zgodnie z zasadami
aseptyki i obowigzujgcag w gabinecie stomatologicznym lub poradni instrukcjg;

e przygotowywanie z asystentka stomatologiczng podstawowego sprzetu diagnostycznego i
leczniczego znajdujgcego sie w gabinecie;

e przygotowywanie, na polecenie lekarza stomatologa lub asystentki stomatologicznej,
narzedzi i materiatéw do zabiegéw profilaktycznych (np. do usuwania kamienia nazebnego,
do fluorowania itp.);

e opieka nad pacjentem bezposrednio po zabiegu;

e uczestniczenie w zabiegach profilaktycznych (fluorowanie, nauka mycia zebdw i utrzymania
w higienie jamy ustnej) i epidemiologicznych, prowadzonych przez zespét stomatologiczny;

¢ wykonywanie czynnosci higieniczno-leczniczych na polecenie i wg instrukcji lekarza
stomatologa lub asystentki stomatologicznej

lle zarabia Pomoc dentystyczna - Asystent stomatologiczny?

Miesieczne wynagrodzenie na tym stanowisku wynosi 2 292 PLN brutto, ale na zarobki powyzej
3000 zt brutto moze liczy¢ grupa 25% najlepiej optacanych pomocy dentystycznych.

Joanna Szczepariska



albo , to zawdd bardzo podobny do
przedstawiciela handlowego. Jego zadaniem takze jest sprzedaz i dystrybucja produktdw, opracowanie
oferty oraz jej przedstawienie potencjalnym kontrahentom. Jednak sprzedaz medykamentow jest
regulowana przez o wiele bardziej zawite i szczegdétowe regulacje prawne, dlatego ten zawdd jest
bardziej odpowiedzialny i wymaga lepszej znajomosci prawa oraz stosownych rozporzadzen.
Przedstawiciel farmaceutyczny organizuje spotkania i konferencje naukowe dla lekarzy, aby
przedstawi¢ w sposdb rzetelny dziatanie produktow.

Przede wszystkim przedstawiciel farmaceutyczny musi znac przepisy prawne regulujgce dystrybucje
produktéw medycznych, a takze zapotrzebowanie rynku na dany produkt. Jako przedstawiciel musi
posiadac¢ odpowiednie umiejetnosci negocjacyjne oraz cechy takie jak; komunikatywnos¢, otwartosé,
odpowiedzialno$¢ i dyspozycyjnosé. Musi to byé osoba wzbudzajgca zaufanie, samodzielna
i potrafigca organizowal sobie prace. Dodatkowymi atutami jest posiadanie prawa jazdy, aby
bezproblemowo mdc dotrzeé do klienta oraz znajomos¢ jezykdéw obcych.

Aby zostac¢ przedstawicielem farmaceutycznym nie jest wymagane specjalistyczne wyksztatcenie.
Ukonczenie szkoty sredniej jest wystarczajgce, jesli pracownik jest rzetelny i skuteczny. Jednak coraz
czesciej firmy farmaceutyczne wolg zatrudniaé osoby z wyksztatceniem wyzszym po kierunkach
powigzanych z farmacjg bgdZz medycyng. Daje to wiekszg pewnosé¢, ze pracownik rozumie dobrze
dziatanie produktéw i jest rownorzednym partnerem w rozmowie z lekarzem.

Pracy nalezy poszukiwaé przede wszystkim w firmach farmaceutycznych, poniewaz to one musza
lokowaé¢ swoje leki i maszyny medyczne w szpitalach, klinikach czy gabinetach lekarskich.
Przedstawiciel moze takze wspdtpracowac bezposrednio z firmami produkujgcymi produkty i sprzet
leczniczy.

Wynagrodzenie przedstawiciela farmaceutycznego jest uzaleznione od stanowiska, stazu pracy, firmy,
dla ktérej pracuje oraz skutecznoéci dziatania. Srednie zarobki mozna szacowaé na 3500 zt netto, ale
wielu pracownikéw otrzymuje wynagrodzenia duzo wyzsze. Razem z premiami mogg osigga¢ dochody
na poziomie 10 000 ztotych. W tej branzy naturalnym dodatkiem motywacyjnym jest prowizja od
sprzedazy.

Joanna Szczepariska



Psychoterapeuta

Psychoterapeuta prowadzi terapie osdb uzaleznionych, z zaburzeniami osobowosci, chorobami
psychicznymi, fobiami, nerwicami; pomaga rozwigzywac problemy matzenskie, rodzinne, zawodowe
za pomocg réznorodnych metod i technik psychoterapeutycznych.

Stosowane techniki to: psychoanaliza, muzykoterapia, treningi interpersonalne, ¢wiczenia
relaksacyjne, hipnoza, gry, psychodramy, pozytywne myslenie, zajecia plastyczne. Realizuje to
indywidualnie lub grupowo w celu modyfikacji zachowan klientéw.

Wiele oséb myli psychoterapeute z psychologiem lub psychiatrg. Warto zatem zauwazyé, ze:

e Psychiatra to lekarz po studiach medycznych, ktéry ukoniczyt specjalizacje z psychiatrii. W
swojej pracy zajmuje sie diagnostyka i leczeniem osdéb dotknietych chorobami psychicznymi,
stosujgc m.in. farmakoterapie.

e Psycholog to osoba, ktdra ukonczyta studia na kierunku psychologia i zajmuje sie procesami
zachodzacymi w ludzkiej psychice, relacjami miedzy cztowiekiem a jego otoczeniem.

e Psychoterapeuta natomiast pomaga osobom z problemami natury psychicznej i
psychologicznej, stosujgc metody psychoterapii. Tych metod jest wiele, np. psychoterapia
behawioralna, psychoterapia analityczna, psychoterapia psychodynamiczna, czy
psychoterapia humanistyczna.

Kto moze by¢ psychoterapeut3y?
Nie ma konkretnego kierunku studiéw, ktdry jest niezbedny do wykonywania tego zawodu.

Naturalnym wyborem zdajg sie by¢ studia humanistyczne, pedagogiczne, psychologiczne, spoteczne.
Kolejnym krokiem jest certyfikowane szkolenie. Szkolenie psychoterapeuty (s3 réine typy) trwa co
najmniej 4 lata i konczy sie egzaminem certyfikacyjnym w odpowiednim stowarzyszeniu. Ksztatcenie
psychoterapeuty nie korczy sie na zdobyciu certyfikatu. Jest to zawdd, ktédry wymaga nie tylko ciggtego
ksztatcenia, udziatu w konferencjach i szkoleniach, ale przede wszystkim statej pracy nad soba.
Nieodzownym elementem kazdego certyfikowanego szkolenia jest wtasna terapia kandydata. Aby
pomagac innym, musisz sam poddac sie psychoterapii, uporzagdkowac wtasne emocje i
motywacje, nauczyc sie je rozpoznawad, interpretowac i rozumie¢ samego siebie.

Aby uzyskac certyfikat musisz juz podczas swojej pracy jako psychoterapeuta korzystac
z superwizji. Superwizja to nic innego, jak konsultowanie swojej pracy z innym psychoterapeuta. Jest
to praktyka niezbedna przez caty czas pracy z pacjentami, nie tylko do momentu uzyskania certyfikatu.

lle zarabia Psychoterapeuta?

Szacuje sie, ze zarobki psychoterapeutdéw w Polsce wynoszg od 5 000 zt.

Joanna Szczepariska



Ratownik medyczny

Praca ratownika medycznego polega na udzielaniu sprawnej, szybkiej i profesjonalnej pomocy
ratowniczej, szczegdlnie w sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia. W razie wypadkdw lub
katastrof ratownik medyczny powinien przybyé na miejsce wezwania, oceni¢ stan zdrowia
poszkodowanych, udzieli¢ pierwszej pomocy, podtrzymac funkcje zyciowe i zapewnié opieke w trakcie
transportu do szpitala. W razie potrzeby ratownik medyczny pomaga w organizowaniu ewakuacji z
miejsc zagrozenia, wspomagajgc ekipy ratownicze. W przypadku wystgpienia standw nagtych, udziela
pomocy medycznej z uzyciem specjalistycznego sprzetu i lekdéw, ktére moga byé stosowane przez
ratownikéw medycznych.

Predyspozycje

Poza wymagang wiedzg medyczng kandydaci na ratownikéw powinni mie¢ okreslone
predyspozycje psychiczne. Muszg to by¢ osoby opanowane, odporne na stres, potrafigce pracowad
w wiekszym zespole. W razie potrzeby powinni zapanowaé nad panikg ludzi uczestniczacych w
wypadku lub katastrofie. Muszg szybko reagowad i podejmowac zdecydowane dziatania, bowiem od
ich postepowania zalezy czesto zycie poszkodowanych.

Jak zosta¢ ratownikiem medycznym?

Nalezy ukoniczy¢ studia wyzsze, ktore oferujg nauke na 3-letnich studiach licencjackich. W programie
nauczania znajdujg sie przedmioty zwigzane z ratownictwem medycznym, ratownictwem
specjalistycznym, intensywng terapig, obstugg aparatury medycznej, zajecia z chemii, ekologii,
psychologii, mikrobiologii, psychiatrii, medycyny katastrof i neurologii. Zajecia uzupetnione sg
praktykami zawodowymi, zas nauka konczy sie zdaniem egzaminu zawodowego.

Ratownicy medyczni majg obowigzek doskonalenia zawodowego, ktore realizowane jest w formie 5-
letnich okreséw rozliczeniowych. W kazdym okresie edukacyjnym ratownik zobowigzany jest do
uzyskania minimum 200 punktéw, z czego co najmniej 120 punktéw edukacyjnych musi otrzymac za
udziat w kursie doszkalajgcym, ktéry konczy sie egzaminem.

Punkty przyznawane sg m. in. za udziat w kursach doszkalajgcych, seminariach, wygtaszanie
referatéw w trakcie zjazdéw, publikowanie ksigzek i artykutdw, tworzenie ttumaczen, udziat w
warsztatach szkoleniowych. Przebieg okresu edukacyjnego zapisywany jest w karcie doskonalenia
zawodowego, ktéry mozna otrzymac w wyznaczonych oddziatach.

Gdzie do pracy?

Ratownicy medyczni mogg znalez¢ zatrudnienie w stacjach pogotowia ratunkowego, oddziatach
ratunkowych znajdujgcych sie w szpitalach, w lotniczym lub gérskim pogotowiu ratunkowym,
jednostkach ratowniczo-gasniczych, jednostkach ratowniczych przy policji, wojsku, strazy pozarnej
i lotnictwie, w zaktadach produkcyjnych, ktére utrzymujg jednostki ratunkowe, jak réwniez
w placdwkach szkoleniowych. Mogg rowniez pracowac na obozach i koloniach jako pomoc medyczna.

Zarobki

Zarobki ratownikdw sg bardzo zréznicowane i zalezg gtdwnie od regionu, w ktérym jest sie
zatrudnionym, konkretnego miejsca pracy i liczby dyzuréw. Wahajg sie od 2500 zt do 4000 zt brutto.

Joanna Szczeparnska



zajmuje sie tworzeniem modeli gipsowych, protez zebowych, aparatéw
ortodontycznych czy wktadéw na ubytki w zebach. Jego praca polega gtdwnie na wytwarzaniu
modeli i form na podstawie wyciskdw czy silikonowych wzorcéw dostarczonych mu przez
stomatologa. Technik dentystyczny bardzo rzadko ma kontakt z pacjentem, jego miejscem
pracy nie jest gabinet stomatologiczny, poniewaz zajmuje sie on tylko techniczng strong przy
leczeniu wad zgryzu, ubytkéw w obrebie twarzoczaszki. W swej pracy wykorzystuje rézne
materiaty i narzedzia, od gipsowych, ceramicznych, poprzez silikonowe az po metalowe.

Najwazniejsze jest, aby technik dentystyczny miat bardzo dobry wzrok, zdolnosci manualne,
wyobraznia przestrzenna.

Konieczne jest ukoriczenie medycznej szkoty policealnej na tym kierunku lub studiéw- techniki
dentystyczne, podczas ktérych student zdobywa wiedze z zakresu materiatoznawstwa,
anatomii, ortodoncji, techniki dentystyczne;.

Absolwent jest przygotowany do pracy w zaktadach opieki zdrowotnej, pracowniach
protetycznych, jak tez prowadzenia wtasnej pracowni dentystycznej o profilu protetycznym
badz ortodontycznym.

Technik dentystyczny w publicznym zaktadzie opieki zdrowotnej moze zarabiaé okoto 2900
ztotych miesiecznie. Jest to srednia stawka, ktdéra oczywiscie zmienia sie wraz
z doswiadczeniem oraz iloscig zleced. O wiele bardziej optacalna jest praca w prywatnym
gabinecie protetycznym czy zatozenie wtasnej pracowni. Wtedy dochdd moze wynosi¢ nawet
5000 — 8 000 zt miesiecznie.

Joanna Szczepariska



Elektroradiolog

Elektroradiolog sprawuje kontrole i obstuguje aparature elektromedyczng w zakresie: radiologii,
radioterapii, elektrokardiografii (EKG), elektroencefalografii (EEG), tomografii komputerowej (TK),
rezonansu magnetycznego (NMR) oraz audiometrii (pomiar stuchu). Ocenia zdjecia rentgenowskie pod
katem ich poprawnosci technicznej oraz przygotowuje je do konsultacji przez lekarza.

Do zadan stuzbowych Elektroradiolog nalezy:

e przygotowanie sprzetu i pacjenta do badan diagnostycznych i zabiegéw terapeutycznych w
zaktadach radiologii, radioterapii, medycyny nuklearnej, w pracowniach EKG, EEG, EMG oraz
fizjologii klinicznej;

e wykonywanie, samodzielnie lub w zespole, badan diagnostycznych i zabiegéw
terapeutycznych z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego, pierwiastkéw
promieniotwdrczych, pola magnetycznego i ultradzwiekdéw;

e stosowanie medycznej aparatury medycznej w zakresie diagnostyki obrazowej,
elektrokardiografii, elektroencefalografii, fizjologii uktadu oddechowego, audiometrii itp.;

e przewidywanie i zapobieganie skutkom niewtasciwego zastosowania aparatury medycznej
podczas procesu diagnostycznego i terapeutycznego;

e przygotowywania wynikow badan radiologicznych do konsultacji przez lekarza;

e przestrzeganie procedur radiologicznych, procedur badan obrazowych, procedur radioterapii
i medycyny nuklearnej;

e obstuga aparatury medycznej przy wspotpracy z zespotem chirurgicznym na sali operacyjnej
podczas zabiegdw operacyjnych (np. ortopedycznych) oraz uczestnictwo w badaniach
naczyniowych;

e zapoznawanie sie z wynikami badan, nowymi technikami diagnostycznymi oraz
terapeutycznymi z dziedziny radioterapii, tomografii komputerowej, rezonansu
magnetycznego, ultrasonografii, medycyny nuklearnej, dozymetrii, obrazowania piersi,
radiologii interwencyjnej oraz pediatrycznej;

e uczestniczenie w szkoleniach, seminariach, wyktadach, konferencjach, warsztatach, targach
medycznych i innych przedsiewzieciach naukowych.

Jak zosta¢ Elektroradiologiem?

Najwazniejszym wymogiem, ktérego spetnienie otwiera droge do wykonywania zawodu
elektroradiologa, jest konieczno$¢ posiadania wyzszego wyksztatcenia, pozyskanego na kierunku
elektroradiologia oraz odbycie stosownej ilo$ci godzin w ramach praktyki zawodowej. Ukoriczenie
uczelni skutkuje pozyskaniem tytutu licencjata lub inzyniera w danej specjalnosci. Studia
przygotowujg do samodzielnego lub zespotowego wykonywania badan diagnostycznych i zabiegéw
terapeutycznych z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego, pierwiastkdw promieniotwérczych,
pola magnetycznego, ultradzwiekéw oraz medycznej aparatury diagnostycznej w zakresie diagnostyki
obrazowej, elektrokardiografii, elektroencefalografii i audiometrii.

lle zarabia Elektroradiolog?

Miesieczne wynagrodzenie catkowite na tym stanowisku wynosi od 2 800 do powyzej 3 680 PLN
brutto. Wyzsze wyksztatcenie, staz pracy oraz stanowiska kierownicze pozwalajg osiggng¢ znacznie
wyzsze zarobki.

Joanna Szczeparska



Epidemiolog

Epidemiolog, jak sugeruje sama nazwa stanowiska, jest osobg zajmujaca sie badaniem zjawiska
epidemii i choréb zakaznych, stwarzajgcych potencjalne zagrozenie wystgpienia epidemii na danym
obszarze. Osoba wyksztatcona w tym kierunku monitoruje teren sobie podleglty w poszukiwaniu
czynnikdw, mogacych spowodowaé wystgpienie epidemii oraz weryfikuje ryzyko ich wystepowania w
konkretnych przypadkach. Analizujac przypadki zachorowan na danym obszarze, okresla stopien
zagrozenia epidemiologicznego i opracowuje ewentualne $rodki jemu przeciwdziatania, wspodtpracujac
przy tym z szeregiem specjalistdw, legitymujgcych sie obszerng wiedzg z zakresu danej jednostki
chorobowej. Epidemiolog prowadzi rejestr zachorowan o charakterze zakaznym na podlegtym
obszarze, weryfikujgc powtarzalnosé i czestotliwosc ich wystepowania, a takze przypadki wystepowania
wscieklizny, w ktérym to zakresie wspodtpracuje z jednostkami kontroli weterynaryjnej. Z racji
charakteru petnionych obowigzkéw, epidemiolog jest zazwyczaj zatrudniany w stosownej sekcji stacji
SANEPID-u na terenie catego kraju, a obszarem jego dziatania jest w tym przypadku obreb jednego
powiatu.

Predyspozycje

Epidemiolog przede wszystkim musi odznacza¢ sie bardzo szeroky wiedzg z zakresu choréb i
epidemii. Wazny jest zmyst obserwacji, spostrzegawczos$é, umiejetnosé szybkiego kojarzenia faktow
oraz odpowiedzialnos¢. To od niego zalezy, czy dana choroba rozwinie sie na konkretnym obszarze, czy
zostanie odpowiednio szybko opanowana. Epidemiolog to osoba potrafigca zachowaé zimng krew i
mysle¢ racjonalnie w sytuacjach krytycznych.

Charakter stanowiska wymusza koniecznos¢ posiadania okreslonych cech personalnych, takich
jak odpowiedzialnos¢ czy umiejetnosé pracy w zespole oraz myslenia analitycznego. Epidemiolog jest
osobg, dzieki ktdrej nawet, jesli pojawi sie w naszym otoczeniu zagrozenie epidemii, choréb zakaznych,
badz tez zakazony pokarm, to bardzo szybko mozemy to zlikwidowaé, poddac kwarantannie i uratowac
tysigce oséb przed katastrofg. To dzieki jego spostrzegawczosci chorobe mozna zlikwidowac juz w
zalgzku badz poddac¢ osoby zarazone odosobnieniu, dzieki czemu inni zostang poza zasiegiem
zarazenia.

Jak zosta¢ epidemiologiem?

Pierwszym i najwazniejszym wymogiem, stojgcym na drodze do wykonywania zawodu epidemiologa,
jest konieczno$¢ posiadania wyzszego wyksztatcenia kierunkowego, pozyskanego w formie jednej ze
specjalizacji na wyzszej uczelni medycznej, lub ukonczenia studiow podyplomowych (w przypadku
0s0b nie posiadajacych wyksztatcenia medycznego). Preferowani sg jednak kandydaci, legitymujacy sie
dyplomem tejze uczelni, a takze posiadajgcy praktyczne doswiadczenie w pracy na podobnym
stanowisku

Gdzie do pracy?

Epidemiolog moze znaleZ¢ zatrudnienie w powiatowych jednostkach SANEPID-u, w laboratoriach
chemicznych, firmach zajmujacych sie produkcjg zywnosci, produktéw chemicznych, itd.

Zarobki

Epidemiolog Srednio zarabia okoto 4600 zt brutto miesiecznie. Na poczatku swej kariery zawodowe;j
moze liczy¢ na wynagrodzenie ok 3000 zt. Jego pensja rosnie wraz z doswiadczeniem. Na
samodzielnych kierowniczych stanowiskach moze wynosi¢ ponad 8000 zt miesiecznie.

Joanna Szczepariska



OROPTYK

Ortoptyk prowadzi badania, rehabilitacje i profilaktyke w takich schorzeniach i wadach wzroku
jak zez i inne zaburzenia okulomotoryczne, niedowidzenie jednooczne, zaburzenia percepcji
wzrokowe] i koordynacji wzrokowo-ruchowej, problemy w czytaniu i pisaniu zwigzane
z zaburzeniami wzroku, niedowidzenie i inne. Wykonuje badania na zlecenie lekarza, instruuje
pacjentéw z zezem jak wykonywac ¢wiczenia pleptyczne i ortoptyczne, przygotowuje
pacjentéw do operacji zeza, a takze opiekuje sie nimi po zabiegach.

Predyspozycje

Praca ortoptysty nie ogranicza sie do badan. Poniewaz czesto pracuje z matymi dzie¢mi, musi
wykazywac sie wyjgtkowo rozwinietg empatia, cierpliwoscig i wiedzie¢, w jaki sposdb
instruowacd rodzicow i opiekundéw, by wtasciwie przygotowac¢ matych pacjentéw do badania,
zabiegu lub operacji, zgodnie z zasadami psychologii dzieciecej oraz pedagogiki.

Kwalifikacje zawodowe

By podjac prace, nalezy ukonczy szkote policealng, a nastepnie zda¢ egzamin panstwowy,
potwierdzajgcy kwalifikacje do wykonywania zawodu. Egzamin ma cze$¢ teoretyczng
(pisemnag) oraz praktyczng. Po ukonczeniu przeznaczonej dla ortoptysty szkoty specjalista
moze sie doksztatcaé na kursach badz wybierajgc studia medyczne.

Mozliwosci zatrudnienia

Ortoptysta Scisle wspdtdziata z lekarzem okulistg i najczesciej wykonuje pomiary i badania na
jego zlecenie. Specjalisci mogg pracowac w gabinetach ortoptycznych, placéwkach ochrony
zdrowia S$wiadczacych szeroki zakres wustug okulistycznych, w przychodniach. Wielu
ortoptystéw decyduje sie na wtasng dziatalnos¢ gospodarczg, jednak mozliwe jest tez
zatrudnienie w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Zarobki

Okulisci moga liczy¢ na atrakcyjne zarobki (mediana ptac siega 7 tys. zt brutto miesiecznie),
a jak jest w przypadku ortoptysty? Zakres ich obowigzkdéw jest duzo wezszy, od ortoptystow
nie wymaga sie tez wyksztatcenia medycznego — dlatego tez ich zarobki zwykle sg nieco nizsze.

Wiele zalezy od miejsca, w ktdrym ortoptysta prowadzi praktyke (wojewddztwa, czy jest to
duze miasto) oraz tego, czy dziata w ramach NFZ, czy tez prywatnie. Za konsultacje
ortoptystyczng (wraz z badaniem diagnostycznym) w wiekszym miescie trzeba zaptacié okoto
150-180 zf, a w matej miejscowosci — okoto 100-120 zt. Cena terapii ortoptycznej
uwzgledniajgcej 5 wizyt to okoto 350 zt.

Joanna Szczepariska



Perfuzjonista

Perfuzjonista to osoba zajmujaca sie kontrolowaniem i nadzorowaniem stanu funkcjonalnosci
systeméw krazenia pozaustrojowego i pozaptucnego oddychania, obstugiwaniem urzadzen do
odzyskiwania krwi wynaczynione] i jej sekwestracji, przygotowywaniu, dostarczaniu i
dozowaniu ptynéw kardiologicznych. Ponadto przygotowywaniu, montowaniu i obstugiwaniu
systeméw do protekcji miesnia sercowego oraz innych organdw, B obstugiwaniu urzadzen do
regulowania temperatury krwi poprzez wymienniki ciepta, kontrolowaniu parametrow
zwigzanych z terapig przeciwkrzepliwg, prowadzeniu dokumentacji zwigzanej z zakresem
wykonywanych czynnosci.

Wymagania psychofizyczne i zdrowotne

Ogodlna wydolnosé fizyczna, sprawnos¢ narzgdu wzroku, sprawnos$é narzadu stuchu, sprawnosé
zmystu narzagdéw réwnowagi, koordynacja wzrokowo-ruchowa, szybki refleks, zrecznosé rak,
zdolnos$¢ koncentracji uwagi, podzielnos¢ uwagi, dobra pamie¢, rozumowanie logiczne,
zdolnos¢ podejmowania szybkich i trafnych decyzji, zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z ludZzmi.

Kwalifikacje zawodowe

Do podjecia pracy w zawodzie perfuzjonisty wymagane jest co najmniej wyksztatcenie srednie
o profilu medycznym. Do wykonywania zawodu niezbedne jest posiadanie certyfikatu
potwierdzajgcego ukonczenie kwalifikacyjnego kursu dla perfuzjonistéw, na ktdry sktada sie:
300 godzin szkolenia praktycznego, w trakcie ktérego kandydat zobowigzany jest do wykonania
dwustu procedur z uzyciem krazenia pozaustrojowego, pod nadzorem perfuzjonisty
z certyfikatem, 200-godzinna czesc¢ teoretyczna kursu kwalifikacyjnego dla perfuzjonistéw. Do
kursu kwalifikacyjnego dla perfuzjonistéw przystgpi¢ moze kandydat zatrudniony przez
minimum lata w dziale/zespole perfuzji, ktéry wykonat minimum 200 krgzen pozaustrojowych
pod nadzorem. Kurs zakoficzony jest egzaminem organizowanym i prowadzonym przez Polskie
Stowarzyszenie Perfuzjonistdw wraz z konsultantem krajowym w dziedzinie kardiochirurgii.
Pozytywny wynik egzaminu umozliwia zdobycie certyfikatu potwierdzajgcego ukoriczenie
kwalifikacyjnego kursu dla perfuzjonistow. Tytuty zawodowe, kwalifikacje i uprawnienia
niezbedne/preferowane do podjecia pracy w zawodzie Podjecie pracy w zawodzie
perfuzjonista utatwiajg: dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe w pokrewnych
zawodach technik elektrokardiolog lub technik sterylizacji medycznej.

Zarobki

Wynagrodzenie 0séb pracujacych w zawodzie perfuzjonista jest zréznicowane, mieszczac sie
z reguty w przedziale od 2900 zt do 3900 zt brutto miesiecznie w przeliczeniu na jeden etat.

Poziom wynagrodzenia oséb wykonujgcych zawdd perfuzjonista zalezy m.in. od rodzaju
pracodawcy (prywatny, publiczny), miejsca pracy (rodzaj placowki), rodzaju oraz formy
zatrudnienia zakresu obowigzkéw pracownika, wyksztatcenia, doswiadczenia zawodowego,
stazu pracy, regionu zatrudnienia, sytuacji na lokalnym rynku pracy.

Joanna Szczepariska



Optometrysta

Optometrysta to specjalista, ktory dokonuje badania wzroku przy pomocy tablic testowych oraz
specjalistycznych urzadzen, takich jak topograf, refraktometr, oftalmoskop czy foropter. Wykrywa i
diagnozuje wady i choroby uktadu wzrokowego, takie jak: nadwzrocznosé, krétkowzrocznosé,
astygmatyzm, zez, itd. W przypadku odstepstw od normy optometrysta zajmuje sie korygowaniem wad
poprzez dobdér odpowiednich okularéw, soczewek kontaktowych lub innych pomocy wzrokowych.
Bardzo czesto optometrysci pracujg w Scistej wspdtpracy w lekarzem okulista.

Jest to zawdd stosunkowo nowy, modny i poszukiwany. Zalicza sie on do grupy zawoddw
paramedycznych, co oznacza, ze do jego wykonywania nie s3 wymagane studia medyczne.
Optometrysci mogg pracowaé w gabinetach okulistycznych lub sklepach optycznych. Obecnie bardzo
chetnie sg poszukiwani do pracy w firmowych salonach optycznych, sprzedajgcych zaréwno okulary,
jak i soczewki kontaktowe.

Jak zosta¢ optometrysta?

Pierwszg mozliwoscig jest ukonczenie studidw wyzszych i uzyskanie tytutu magistra na dowolnych
studiach (chociaz wskazane sg studia zwigzane z fizykg), a nastepnie ukonczenie podyplomowych
studiow na kierunku , optometria”. Drugg opcja jest ukonczenie studidw na kierunku ,fizyka”
o specjalnosci ,optometria” (na niektérych uczelniach stosuje sie nazwe ,optyka okularowa”).
Ukonczenie kierunku ,,optyka okularowa” umozliwiajg prace nie tylko w zawodzie optometrysty, ale
rowniez optyka. W przypadku studiéw podyplomowych nauka trwa 2 lata.

W programie nauki znajdujg sie przedmioty zwigzane z anatomia i fizjologig wzroku, biologig
uktadu wzrokowego, podstawami okulistyki, zajecia z optyki, optometrii, oftalmiki, materiatoznawstwa
oftalmicznego czy pomiary refrakcji. Studenci poznajg obstuge specjalistycznych urzadzen niezbednych
w ich przysztej pracy, uczg sie podstaw psychologii oraz odbywajg zajecia w pracowni optyki
okularowej.

Zarobki
Pensje uzaleznione sg przede wszystkim od miejsca zatrudnienia (sie¢ salonéw firmowych, gabinet
okulistyczny). Mozna liczy¢ na wynagrodzenie w granicach 2500 - 3800 zt

Joanna Szczepanska
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