Propozycja Il

W zwiqgzku z tym, ze co raz czesciej dochodzg do nas informacje o nasilajgcej sie przemocy domowej
w stosunku do kobiet i dzieci postanowitam napisa¢ do paristwa o tym trudnym zjawisku. Pragne tym
samym uczuli¢ Panstwa na krzywde innych i zaapelowaé o pomoc i zgtaszanie takich przypadkow
odpowiednim stuzbom i instytucjom.

Epidemia koronawirusa spowodowata, ze od kilku tygodni wiekszos$¢ czasu spedzamy w domach
i zdoniesien medialnych, ale niestety rowniez z autopsji wiemy, ze osoby przebywajace ze sobg non stop,
moga stac sie ofiarami przemocy domowej.

Zyjemy w niepokoju zastanawiajac sie jak to bedzie, kiedy to sie skonczy, zachorujemy, czy nie
zachorujemy, czy wrdce do pracy. Emocje, ktore przezywamy w zwigzku z samg chorobg i emocje zwigzane
z tym, ze jesteSmy w zamknieciu, to powody do catkiem silnego stresu. Sytuacja zamkniecia w jednej
przestrzeni kilku oséb, z ktérych kazda ma swoje przezycia, przemyslenia, emocje powoduje, ze te zrodta
stresu sie zazebiajg. W zwyktych warunkach, nawet jesli jestesmy na siebie "skazani" to kazdy z nas albo
wychodzi do swoich obowigzkdw, a jesli to jest niemozliwe to zawsze mozna powiedzie¢ ide na spacer, do
parku, jade do lasu. A obecnie nie jest to takie oczywiste.

Ofiary przemoczonych zachowan, a sg to najczesciej kobiety i dzieci, sg teraz skazane na przebywanie
z oprawcg cafg dobe. Strach o zdrowie i zycie, obawy przed kryzysem gospodarczym i mozliwymi
zwolnieniami z pracy mogg prowadzi¢ do sytuacji konfliktowej w domach. Pracownicy telefonéw zaufania
juz teraz odnotowujg wiecej niepokojgcych sygnatéw. Osoby, ktére stosujg przemoc, wszystkie swoje
frustracje wytadowujg na innych, gtownie na zonie, dzieciach. Osoby zagrozone przemocy lub juz jej
doswiadczajgce mogg teraz szuka¢ pomocy tylko zdalnie. Czasem telefon zaufania jest dla nich jedyna
forma wsparcia, jednak niektdre osoby nie mogg zadzwonié, bo znajdujg sie z oprawcg w jednym
mieszkaniu.

Dzieci i mfodziez przezywajg wzmozone napiecie, czesto potaczone z lekiem o wiasne, czy rodzenstwa
i matki zycie i zdrowie. Z tego tez powodu okaleczajg sie, rozdrapuja rany, obgryzajg paznokcie. W domu
nie majg teraz jak wytadowac energii, bo cate dnie siedzg przed ekranem komputera Dzieci chtong emocje
rodzicéw i czasem nie sg w stanie ich udzwignaé i zneutralizowaé. Czasem w obliczu bélu psychicznego,
ktéry przezywaja, ulge daje bdl fizyczny, stad te akty okaleczania sie. W szkole, nauczyciele
pedagodzy i psycholodzy widzg dzieci na co dzien i sg w stanie szybko reagowaé, lecz obecnie przez ekran
komputera trudniej dostrzec, ze z dzieckiem dzieje sie co$ ztego.

Dorosli krzywdzg dzieci na rézne sposoby. Mogg je bi¢, szantazowac, nadmiernie je kontrolowaé, izolowac.
Przemoca jest jednak rowniez stwarzanie dziecku srodowiska, w ktorym sg one swiadkami bicia lub
ponizania innego cztonka rodziny, najczesciej jednego z rodzicéw. Dziecko, ktére dorasta w atmosferze
przemocy, doswiadcza ogromnej tragedii. Jego swiat, ktdry powinien by¢ w petni bezpieczny i spokojny,
rozpada sie na kawatki. Ojciec czy matka mogg byc¢ przekonani, ze skoro nie podnoszg reki na dziecko i nie
kierujg wobec niego obelg, s3 dobrymi rodzicami. Wydaje sie im, ze konflikty dorostych nie interesujg
kilkulatka. Nic bardziej mylnego. Dla dzieci rodzice sg bowiem catym swiatem. To oni sg jego pierwszymi
nauczycielami, opiekunami i przewodnikami po $wiecie. Gdy jedno z rodzicow krzywdzi drugiego,
z pewnoscig nie umyka to uwadze najmtodszych cztonkéw rodziny. Nawet z pozoru mato istotna ktdtnia,
ale petna wyzwisk, moze i aktéw przemocy fizycznej, jest dla dziecka ogromng trauma.

Dzieci zyjgce w rodzinach przemocowych marzg czesto o dorostym zyciu, ktére wolne bedzie od
doswiadczenia traumy i leku. Najmtodsi majg nadzieje, ze z chwilg wejscia w okres petnoletnosci stang sie
w petni samodzielni i beda mogli sami decydowa¢ o swoim losie. Marzg o stworzeniu szczesliwego
zwigzku, w ktédrym codziennoscig nie bedzie przemoc i strach. W wielu przypadkach jednak upragniona


https://parenting.pl/klapsy-to-nie-przemoc-mowia-rodzice-mimo-tego-ze-prawo-tego-zakazuje-wciaz-wielu-bije-swoje-dzieci
https://parenting.pl/bite-wykorzystywane-ponizane-dzieci-ktore-doswiadczyly-przemocy
https://parenting.pl/przemoc-psychiczna-w-malzenstwie

wolnosé przynosi rozczarowanie. Dzieje sie tak dlatego, ze dziecko nie jest przystosowane do zycia w
spoteczenstwie. "Ofiara zostaje ze swoimi fundamentalnymi problemami dotyczgcymi podstawowego
zaufania, autonomii i podejmowania inicjatywy. Staje przed zadaniem kazdego mfodego cztowieka —
zdobyciem niezaleznosci oraz intymnego zwigzku — obcigzona powazinymi deficytami w zakresie
umiejetnosci dbania o siebie, w sferze percepcji i pamieci, tozsamosci i zdolnosci tworzenia stabilnych
zwiqgzkdw. Nadal pozostaje wiezniem wfasnego dziecinstwa, probujgc rozpoczqg¢ nowe zycie, doznaje
ponownych urazéw" — pisze prof. Judith Herman, autorka ,Przemoc. Uraz psychiczny i powrot do
rownowagi”’. Wiadomym jest, ze dzieci ucza sie rol spolecznych poprzez nasladowanie. Widza, jak
postepuje mama, jakie wykonuje obowiazki, podobnie zwraca uwage na role ojca. Gdy ktores z rodzicow
stosuje przemoc, a dziecko jest tego swiadkiem, wowczas dochodzi do zaburzenia jego prawidlowego
rozwoju. Obraz rodziny zostaje wypaczony. Maty cztowiek nie jest w stanie stworzy¢ sobie spojnego
obrazu kochajacych i opiekunczych rodzicow.

Kilkulatek zyjgcy w rodzinie przemocowej ma trudnosci z okreslaniem swoich uczué¢ i emocji. Moze miec
problem z ich wyrazaniem i poprawnym interpretowaniem. Jest czesto wycofany i bierny, nie uczestniczy
w zabawach. Istnieje duze zagrozenie, ze konflikty bedzie chciat rozwigzywaé za pomoca sity.

Dziecku moze ponadto nieustanie towarzyszyé lek i niepokdj. Moze wchodzi¢ w role opiekuna ofiary
przemocy, co z kolei jest doswiadczeniem niezwykle trudnym i zbyt obcigzajgcym dla kilkulatka. Nie ma
on szansy na szczesliwe i beztroskie dziecinstwo, bo musi sam sie o siebie troszczyé. Rodzice sg zbyt
zajeci wtasnym konfliktem, by spetnia¢ swoje obowigzki wobec dziecka.

W jego zachowaniu daje sie zauwazy¢ ponadto skutki zaburzenia prawidtowego rozwoju. Mogg mu wiec
towarzyszyé problemy emocjonalne, fizyczne i psychiczne, takie jak: zaburzenia nastroju, zaburzenia snu,
leki, zaburzenia mowy, gtéwnie jgkanie, agresja, drzenie, obgryzanie paznokci, ulegto$é, wycofanie sie,
unikanie kontaktu z réwiesnikami, samouszkodzenia, moczenie nocne, dolegliwosci somatyczne (bdle
gtowy, bédle brzucha).

Dzieci, ktdre dorastajg w atmosferze przemocy sg rowniez bardziej narazone na podjecie zachowan
ryzykownych. Alkohol, narkotyki czy dopalacze sg dla nich sposobem ucieczki od codziennych problemoéw.
To daje im ponadto poczucie kontroli, a wiec element, ktory jest im obcy, bo w domu czujg niemoc wobec
aktéw przemocy. Natomiast kobiety, ktére w dziecinstwie byty Swiadkami przemocy, majg wiekszg
sktonnos¢ do wycofywania sie i bycia nieufng wobec mezczyzn, u chtopcéw zas zauwaza sie wiekszg
tendencje do agresiji. Istnieje ryzyko, ze dorosty, ktéry jako dziecko byt swiadkiem przemocy, nie bedzie
potrafit zbudowac¢ zwigzku partnerskiego. Moze bowiem wchodzi¢ w role agresora lub ofiary.
W ten sposdb wychowywane jest nowe pokolenie, ktérych zycie nie bedzie szczesliwe i spokojne. Beda
znac jedynie negatywny wzorzec rodziny, okreslone zachowania przenoszgc na grunt wtasnych zwigzkéw
i relacji. U takich osdb obserwuje sie takze syndrom wyuczonej bezradnosci, ktdry wigze sie z poczuciem
braku wptywu na witasne zycie. Nie sg oni w stanie zmierzy¢ sie z wyzwaniami i problemami. Zyja z dnia
na dzien, zachowujac sie niczym lis¢ na wietrze. Sg oni rowniez mniej wrazliwi na przejawy agresji. Doszto
u nich bowiem do przesuniecia granic w tym zakresie. Nie potrafig reagowaé, gdy komus dzieje sie
krzywda.

Doroste ofiary sg czesto uzaleznione od oprawcéw pod wzgledem finansowym. Toksyczni partnerzy
przekonujg kobiety, zeby nie pracowaty, a zajmowaty sie dzieémi i domem. W takich sytuacjach dochdd
mezczyzny jest jedynym zrodtem utrzymania rodziny. Na co dzien partnerzy ci zajeci sg zwykle pracg i
rzadziej bywajg w domach. W okresie kwarantanny nie maja tylu zadan zawodowych, nie mogg tez
spedzad czasu ze znajomymi poza domem. Przemoc z ich strony jest wtedy nasilona, poniewaz caty czas
przebywajg w domu i nie sg w stanie powstrzymac sie od gnebienia swoich partnerek. Oprawcy sprytnymi
trikami potrafig zastraszy¢ partnerke, wykorzystujgc jej nieznajomos¢ prawa. Manipulatorzy potrafig
wmowic¢ partnerkom, ze nie zostanie im przyznana przez sgd opieka nad dzieémi np. tylko dlatego, ze
przez lata nie pracowaty i nie miaty zadnego dochodu, a zajmowaty sie domem. Co gorsza kobiety w to
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wierzg i tkwig w takich relacyjnych putapkach. Osoby zyjgce w zwigzkach nieformalnych obawiaja sie, ze
partner moze z dnia na dzien wyrzucié je z domu. W rzeczywistosci, chociaz konkubinat nie jest prawnie
sformalizowany, taka sytuacja nie moze mie¢ miejsca z dnia na dzien. W przypadku préby wyrzucenia
drugiej osoby z domu, nawet w asyscie policji, trzeba stanowczo powiedzieé, ze nie mamy gdzie pdjsc
i nie chcemy opuscié lokalu, w ktérym znajdujg sie nasze rzeczy, i z ktdrego korzystamy na podstawie
niejako umowy uzyczenia. Warto tez wezwac kogo$ bliskiego, aby byt naocznym swiadkiem wydarzen.
Osoba ta moze tez dokumentowaé, np. nagra¢ wideo, cate zajscie. Gdy dana osoba odmdwi dobrowolnego
opuszczenia lokalu, wowczas partner musi ztozy¢ w sadzie pozew o eksmisj¢, ktorego rozstrzygnigcie
moze potrwac do kilku miesiecy.

Rzecznik Praw Obywatelskich zaapelowat do Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
oraz Komendanta Gtéwnego Policji o zapewnienie prawidiowego funkcjonowania systemu wsparcia
dla ofiar przemocy domowej. Adam Bodnar napisat w liscie, ze ,dotarto do niego wiele alarmujgcych
sygnatow na temat wptywu stosowanych Srodkoéw zaradczych w walce z epidemiq na sytuacje osob
doswiadczajgcych przemocy domowej”. Wskazuje na ,niezwykle niepokojgce dane o gwaftownym
wzroscie zgtoszen przypadkdw przemocy domowej w paristwach, ktore — podobnie jak Polska — podjety
proby ograniczania rozprzestrzeniania sie wirusa zalecajgc zachowanie spotecznego dystansu, prace
i nauke w domu, czy ograniczenie wyjs¢ z domu do niezbednego minimum”. Ws$réd rekomendacji RPO
znalazto sie m.in. podjecie analizy funkcjonowania systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w okresie epidemii i okazanie jednostkom realizujgcym zadania w tym obszarze wszelkiej mozliwej
pomocy. Adam Bodnar sugeruje takze m.in. monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych doszto do przemocy
lub co do ktérych istnieje takie podejrzenie.

Najczesciej styszymy o przemocy fizycznej i psychicznej. Czym one si¢ roznia?

Przemoc fizyczna to jest przemoc, w ktorej wykorzystujemy site fizyczng wobec drugiego cztowieka.
Mowimy tu nie tylko o biciu, ale o szarpaniu, popychaniu, potrzgsaniu. Zwtaszcza jezeli mamy przewage
fizyczng nad kims. Przyktad: szarpanie dziecka przez osobe dorostg zdecydowanie jest przemocg. Mimo ze
na poziomie dorostych mozna powiedzie¢ "to tylko szarpanie” to dziecko jest w pozycji o wiele stabszej.
To jest zdecydowanie wykorzystywanie swojej przewagi nad stabszym.

Przemoc psychiczna to tez jest przemoc, w ktérej wykorzystujemy przewage, ale nie fizyczna.
W przypadku przemocy emocjonalnej dochodzi do zadawania cierpienia psychicznego przez to, ze ktos
jest ponizany, obrazany. Méwi prawdziwe lub nieprawdziwe rzeczy po to, zeby zada¢ komus cierpienie.

Wiele osdb zadaje sobie pytanie: Co zrobi¢, gdy podejrzewamy, ze u sgsiadéw dochodzi do przemocy?

Z jednej strony pragng pomoéc z drugiej za$ obawiajg sie. Reagowanie wobec osoby, ktdra stosuje
przemoc, nie jest tatwe. W przecietnym cztowieku jest niepokdj, ze jesli sie odezwie albo zacznie zwracaé
uwage, to sam moze staé sie ofiarg przemocy. Dlatego sasiedzi bardzo czesto nie reagujg, bo obawiajg sie
odwetu ze strony sprawcy. W rodzinach czesto tak jest, ze jezeli jedna osoba jest bita lub ponizana, to
inni cztonkowie rodziny udajg, ze nie widzg tego, z obawy przed tym, zeby samemu nie sta¢ sie ofiarg
przemocy. A na czym ta przemoc polega wiedzg doktadnie, bo to sie dzieje np. ich matce, bratu, dziecku.

Szczegdlnie w czasie epidemii koronawiursa istotne jest by zwracaé uwage na ludzi, ktérzy zwykle
byli wokot nas. Jezeli kto$ dtugo sie nie odzywat, a zwykle to robit, warto zadzwonié. Zapyta¢ wprost, czy
im czego$ nie potrzeba. Okazujmy zainteresowanie naszym bliskim. Niech wiedzg, ze o nich myslimy. Gdy
zauwazamy, ze dana osoba doswiadcza przemocy domowej, nazywajmy te zachowania wtasnie przemoca
— dzieki temu ofiary mogg dostrzec, ze cos jest nie tak i zacheci je to do przyjecia pomocy. Ofiary czesto
nie dostrzegajg, ze dane zachowania sg przemocowe lub zaprzeczajg i wypierajg ten fakt.



Media co jakis$ czas informujg o skutkach przemocy w rodzinie. Pojawig sie wstrzgsajgce opinig publiczng
doniesienia o zakatowaniu dziecka lub ciezkim pobiciu kobiety. Znamienne dla tych historii jest to, ze
wczesniej nikt niczego nie zauwazyt, niczego nie styszat. Nikt nie chce bowiem "wtracac sie w cudze
zycie". Czy jednak wezmiemy na swoje barki efekt takiego milczenia?

Przerwac spirale przemocy mozna tylko w jeden sposéb — reagujac. Konieczna jest réwniez wspétpraca
odpowiednich stuzb i specjalistéw z rodzing, pomoc obejmuje bowiem wszystkich jej cztonkéw. Wiele jest
na tym polu do zrobienia, ale juz dzisiaj istniejg odpowiednie schematy postepowan, ktére, gdy zostang
wdrozone, przynies¢ mogg upragniony spokdj. To daje nadzieje na naprawe i modyfikacje zachowan, ktére
dotychczas towarzyszyty dziecku. Podstawowym dziataniem w tym zakresie jest zapewnienie mu
poczucia bezpieczernistwa. W ten sposéb nabierze on zaufania do sSwiata dorostych, zdobedzie
umiejetnosé rozpoznawania i wyrazania swoich uczu¢ oraz zwiekszy poczucie wtasnej wartosci.

KTO MOZE ZGtOSIC FAKT KRZYWDZENIA DZIECKA?

Zaréwno regulacje prawa karnego jak i cywilnego wskazujg na obowigzek zawiadomienia odpowiednich
organodw o krzywdzie dziecka. Pamietajmy, ze dzieci nie mogg same sktadaé zawiadomien o przestepstwie.
Ten obowigzek spoczywa na rodzicach, opiekunach lub innych osobach stykajgcych sie z dzie¢mi, np.
pedagogach, nauczycielach, znajomych.

Art. 304 § 1 k.p.k. mowi o tym, ze: Kazdy dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa sciganego
z urzedu ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub policje. Jezeli nawet nie jesteSmy
pewni czy niepokojgca nas sytuacja dziecka ma znamiona przestepstwa, ale widzimy, ze dziecku dzieje sie
krzywda, nie ma nalezytej opieki i uwazamy, ze nalezy te sytuacje poprawié lub zmieni¢ mozemy mu
pomdéc. Jak bowiem stanowi kodeks postepowania cywilnego w art. 572 § 1: Kazdy, komu znane jest
zdarzenie uzasadniajace jest wszczecie postepowania z urzedu, zobowigzany jest zawiadomi¢ o nim sad
opiekuniczy. Ten obowigzek spoczywa przede wszystkim na szkotach, opiekunach spotecznych,
organizacjach i zaktadach zajmujacych sie opiekg nad dzie¢mi, funkcjonariuszach policji, ale nie tylko na
nich — rowniez na zwyktych obywatelach, sgsiadach i znajomych. Jezeli sgd uzna, ze w istocie dana
sytuacja wymaga rozpatrzenia, uczyni to z urzedu.

Czasami sytuacja dziecka jest na tyle niebezpieczna, ze nie ma czasu na powiadomienie sgdu.

W wypadku bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia dziecka wzywamy policje. Wzywajgc policje
telefonicznie, mamy prawo zapytaé o stopien i numer stuzbowy przyjmujgcego zgtoszenie. Podczas
osobistego kontaktu z oficerem dyzurnym w komisariacie zawsze mamy prawo zazgdaé wpisania
naszego zgtoszenia do ksiegi dyzuru.

Pamietaj jednak, ze by¢ moze jestes$ jedyng osobg, ktdra zauwaziyta, ze dziecko potrzebuje pomocy!

Jesli nie jestes pewna czy Twoje podejrzenia sg stuszne, mozesz zwrécic sie do instytucji, ktére maja
i rodzicom. Ale zeby instytucje te mogty zacza¢ dziataé, muszg otrzymadé informacje, ze dane dziecko lub
rodzina potrzebuje wsparcia.



Gdzie zgtaszaé sie po pomoc?
1. Policja: 112

2.0golnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” — to miejsce, w
ktorym mozesz porozmawiac o sytuacji. Dowiesz sie jakie kroki nalezy wykonaé, aby zapewnic
bezpieczenstwo sobie lub sgsiadom. Oferowana pomoc jest bezptatna.

e Telefon dla ofiar przemocy w rodzinie: czynny 7 dni w tygodniu, przez 24h - 800 12 00 02

o Telefoniczna poradnia prawna: poniedziatki i wtorki w godz. 17:00-21:00 - 22 666 28 50 oraz
srody w godz. 18:00-22:00 - 800 12 00 02

o Poradnia z wykorzystaniem Skype: poniedziatki w godz. 13:00-15:00 pogotowie.niebieska.linia

e Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info

3. Centrum Praw Kobiet — to miejsce, w ktérym uzyskasz pomoc psychologiczng, jesli doznajesz
przemocy lub jestes jej Swiadkiem i skorzystasz ze wsparcia specjalistow. Punkty stacjonarne znajdujg sie
w Warszawie, todzi, Gdarnsku, Wroctawiu i Zyrardowie.

o Catodobowy telefon interwencyjny - 600 07 07 17
e Kontakt mailowy - pomoc@cpk.org.pl
e Numer kontaktowy - 22 621 35 37

4. Stowarzyszenie Feminoteka - to miejsce, gdzie znajdziesz pomoc, w sytuacji, kiedy jestes ofiarg
przemocy domowej lub jeste$ nig zagrozona.

e Pomoc telefoniczna - 888 88 33 88, w dniach pon. — pt., w godz. 08:00-20:00

e Aplikacja AvonAlert - mozesz tez przez nig zadzwonic¢ do Feminoteki lub zostawi¢ informacje,
o ktérej nasze konsultantki mogg do ciebie oddzwonic tak, by byto to dla Ciebie bezpieczne -
Aplikacja AvonAlert

e Poradnia mailowa - pomoc@feminoteka.pl

5. —to miejsce, ktére oferuje pomoc dzieciom w trudnych sytuacjach
zyciowych, pokrzywdzonym, wykorzystywanym, uzaleznionym od Internetu.

e Bezptatny telefon zaufania dla dzieci - 116 111 czynny 7 dni w tygodniu, 24h
e Poradnia mailowa - 116111.pl

6. , konsultacje@moc-wsparcia.pl

Z uwagi na staty kontakt sprawcy z ofiarg czesto niemozliwe jest wykonanie telefonu Fundacja
»HumanDoc” uwaza, ze policja tez powinna uruchomié dorazny kontakt mailowy, na ktéry ofiary moga
bezpiecznie, tatwo i skutecznie zgtosié sprawy. Organizacja stworzyta petycje, gdzie zbierane sg podpisy
pod wnioskiem o stworzenie takiej alternatywy dla oséb dotknietych przemocg (jest na stronie
humandoc.pl). Zachecam Panstwa do ztozenia podpisu pod taka petycjg. Ponadto Fundacja rozpoczeta
dziatania polegajgce na uwrazliwianiu na problem nauczycieli i organizuje dla nich szkolenia.
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Kazda osoba potrzebujgca wsparcia w ramach kryzysu zwigzanego z epidemia i sytuacjg rodzinnag
moze skorzystac telefoniczne z konsultacji w naszej poradni (82) 57 21 271 od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8-14. Réwniez mozna skorzysta¢ z nr telefonu przeznaczonego dla oséb objetych
kwarantanng 788 674 041. Ponadto mozecie Pariistwo pisa¢ do specjalistdw na podane na stronie poradni
adresy mailowe.

Jednak zanim to uczynicie, jesli wiecie, ze w Waszej rodzinie lub u kogos$ znajomego miata miejsce
przemoc domowa — skontaktujcie sie z tg osobg, upewnijcie sig, czy jest bezpieczna.

BadZmy odpowiedzialni i odpowiedzialne — reagujmy na przemoc domowa!

Joanna Szczepanska

Przy opracowywaniu materiatu korzystatam z:

www.humandoc.pl
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/koronawirus-rpo-upomina-sie-o-przeciwdzialanie-przemocy-domowej

. Przemoc. Uraz psychiczny i powr6t do réwnowagi - J. Herman,

. Na pomoc dzieciom: jak walczy¢ ze ztem, ktére dotyka dzieci -A. Bertacco,

. Kato-tata: nie-pamietnik — H. Opfer.

. Przeciwdziatanie przemocy domowej - J. Mellibruda.

. http://www.niebieskalinia.org/ogolnopolskie-pogotowie-dla-ofiar-przemocy
. https://cpk.org.pl

. https://feminoteka.pl/

. https://fdds.pl/
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http://www.niebieskalinia.org/ogolnopolskie-pogotowie-dla-ofiar-przemocy
https://cpk.org.pl/
https://feminoteka.pl/
https://fdds.pl/
http://www.humandoc.pl/
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/koronawirus-rpo-upomina-sie-o-przeciwdzialanie-przemocy-domowej

