Propozycja V- Dzien V

Obiecatam, iz przedstawie Wam odpowiedzi na zadane w | dniu homonimy, skrotki i anagramy oraz w
IV Quizie o kobietach- tak jak obiecatam, tak czynie.

HOMONIM

1. ,,Po bojce”

NOS/ -ZE szczetem rozkwaszony,
Lecz Jas juz do siebie doszedt.
Patrzy wokot zadziwiony;

- Po co tu karetka, NOSZE - ?

SKROTKA

1. Potwor z Loch Ness? Wyznam szczerze,

Ze nie WIERZE w takie ZWIERZE

2. ,Makijaz
Henna BARWI/ BRWI na czarno,
szminka- usta na czerwono.
Nie wiem nawet jak wygladasz,

moja przyszta zono.

3. ,Niedzisiejszy”

Bogustaw chciat zerwac listownie z Elzbietg
| juz nawet stangt na POCZCIE w kolejce’
Miat jednak POCZUCIE, ze robi cos nie tak.

No pewnie. Mgt przeciez zerwac z nig na Fejsie

4. ,Przedwiosnie w gérach”
KROKUS kwitnie! Wiec jak co roku

Wiosna musi przyspieszyé KROKU

Ciotkiewicz)



ANAGRAM
1. ,Zachecam wnuka”
Po KASZCE na mleku nawet i Slimaczek

Nabiera sprawnosci i jak zabka SKACZE

- MIMO, ze to marzec juz,
MOIM przyjacielem mrdéz-
Rzekt z przymrozku rad nad ranem

podtajaty juz batwanek.

Quiz

e To, ze jest astronomem moze zaskakiwa¢, ale na pewno wiecie, kto jest zatozycielka
Polskiej Akcji Humanitarnej. To JANINA OCHOJSKA

e Wybitna teksciarka, piosenki jej autorstwa $piewajg m.in. Maryla Rodowicz, Majka
Jezowska i Skaldowie. Oczywiscie chodzi o: AGNIESZKA OSIECKA

e Swoj przydomek zawdziecza postawie wobec strajkujgcych gérnikdw- MARGARET
THATCHER

e Bohaterka wiersza Adama Mickiewicza "Smier¢ putkownika", brata udziat w
powstaniu listopadowym. Chodzi o- EMILIA PLATER

e Pierwsza kobieta, ktéra zostata Prezesem Rady Ministréw w Polsce to — HANNA
SUCHOCKA

e Byfa sekretarz stanu, kandydowata w wyborach prezydenckich. To: HILLARY CLINTON

e Prowadzita jeden z najbardziej znanych talk-show na swiecie, otrzymata tytut
najbardziej wptywowej kobiety w USA. Oczywiscie chodzi nam o:  OPRAH WINFREY

e Jest autorka "Roty". Nie ulega watpliwosci, ze pisarkg, o ktdrg pytamy jest... MARIA
KONOPNICKA

e Dziewietnastoletnia dziataczka na rzecz praw kobiet, laureatka Pokojowej Nagrody
Nobla. To: MALALA YOUSAFZALI

e Krélowa Polski, uznana za $wieta. Pytamy o: JADWIGA ANDYGAWENSKA

e Dzieki niej kobiety zaczety nosic¢ spodnie, mata czarna stata sie popularna, a perfumy
przez nig stworzone do dzi$ sg obiektem pozgdania. To: GABRIELLE BONHEUR
CHANEL

Potwierdziliscie tylko swoje poprawne odpowiedzi. Tak myslatam. Ciesze sie.



Dzisiaj chciatam wam opowiedziec i pokazac kilka sposobéw wspomagania pamieci
i uczenia sie.

UTRWALANIE | KODOWANIE INFORMACIJI
* Polega na przemyslanej organizacji naptywajgcych informacji.

® Podczas kodowania informacja poréwnywana jest do wszystkich innych, ktére sg w
pamieci.

e Kiedy informacja jest zupetnie nowa, mdzg tworzy nowe kody, by skojarzyc¢ je z innymi

juz przechowywanymi.

e Pamietaj, ze od sposobu kodowania, czyli organizacji danych i ich skojarzen zaleze¢ bedzie
skutecznos¢ ich odszukiwanial

e tatwiej zapamietujemy materiat, z ktérego mamy juz wiedze oraz ten, ktérym sie
interesujemy.

* Nasze wspomnienia ksztattowane sg przez osobisty punkt widzenia.

e Czas i osobiste wrazenia zmieniajg prawdziwy obraz wydarzen.

MNEMOTECHNIKI

* Pomagajg pamieci krétkotrwatej sensownie opracowacd i potgczyé informacje, zanim wejda
do zasobdw pamieci dtugotrwatej.

e Kazda informacja ma swoje potgczenie z innymi konkretnymi informacjami.

e Pamietaj, stosuj te, ktére najbardziej do Ciebie przemawiaja.

* Naucz sie dobrze zasad ich dziatania i zastosu;j kilkakrotnie - pamietaj za kazdym razem
pojdzie Ci fatwiej.

POWTARZANIE

e Sam proces powtarzania jest niezbedny podczas trwatego kodowania danych.

e Jest ona najprostsza i najbardziej popularna.

* Moze by¢ przydatna w nauce duzej partii materiatu.

e Czesto jest niewystarczajgca i nudna, poniewaz nie stymuluje zadnych bodzcow.

e \WWzmacnianie powtarzania wypowiadaniem informacji na gtos, bez angazowania wyobrazni
moze by¢ niewystarczajgce.



ROLA KONTEKSTU

e Gdy uczysz sie czego$ w pewnym miejscu, lepiej przypominasz sobie utrwalane wtedy
dane, znajdujac sie tam ponownie (nawet w wyobrazni).

e Kontekstem mogg by¢ np. miejsca, zapachy, widoki, smaki.

ORGANIZACIA DANYCH
e Pamiec potrzebuje porzgdku.
e Odnajdywanie logiki miedzy danymi utatwia zapamietywanie.

e Wybdr odpowiednich kryteridow jest podstawg skutecznej klasyfikacji i szybszego
zapamietywania.

Moga nimi by¢ odnajdywanie hierarchii, kategorii itp.

e Wykorzystywane jest w takich technikach jak: anagramowanie, rymowania, akrostychy i
akronimy, haki, historyjki mnemotechniczne.

WYOBRAZNIA | WIZUALIZACIA

e S3 podporg pamieci. Rozwijanie zdolnosci tworzenia obrazéw w umysle sprzyja
zapamietywaniu.

e Typy wyobrazni:
- odtwdrcza - opiera sie na informacjach zebranych wczesniej
- tworcza - uktada zasoby w oryginalne ukfady

* Im wyobrazenie jest bardziej szczegdtowe i angazuje maksymalng mozliwosé obrazéw
zmystowych: wzroku, smaku, zapachu, dzwieku, dotyku, tym kodowanie informacji jest
trwalsze.

e Warto wtaczy¢ w nie humor, przesade, zmiane funkcji przedmiotdw - im co$ bardziej
zaskakujgcego, tym lepiej skupia uwage.

SKOJARZENIA

e Sg ,utrwalaczem” pamieci. Im sg oryginalniejsze, tym majg wieksze szanse na
zakotwiczenie w pamieci.

e Jako technika jest przydatna w zapamietywaniu podobnie brzmigcych informaciji.

* Pamietaj, aby skojarzenie przemawiato silnie do Ciebie.



WSKAZOWKI JAK PRAWIDLOWO OBCHODZIC SIE Z MOZGIEM
1. Dbaj o zaopatrzenie w wode - mdzg potrzebuje duzo wody, zeby jego obwody , elektryczne”
mogty prawidtowo funkcjonowac.

2. Regularnie réb przerwy na ,,rozprostowanie kosci” - mdzg potrzebuje mndstwa natlenionej
krwi, zeby dobrze pracowac. Tylko wstanie z krzesta uwalnia jej dodatkowe 20%.

3. Zawsze zaczynaj od ogdlnego obrazu sytuacji, przejrzyj materiat, ktéry musisz przyswoic.
Mozg nieustannie probuje tworzy¢ potaczenia i skojarzenia, dlatego przedstawienie na
wstepie ogdlnego obrazu sytuacji daje mu czas na zrozumienie i zebranie wszystkiego, co wie
na dany temat, nawet, jezeli jest to mozg kogos, kto uwielbia zajmowacé sie szczegétami.
(Analogia — ogladanie obrazka przed uktadaniem puzzli.)

4. Dziel obszerniejsze tematy na tatwo przyswajalne czesci. Nasz mdzg tatwiej radzi sobie z
wielkimi przedsiewzieciami, kiedy sg podzielone na mniejsze elementy.

5. Unikaj dtugich przemdéw. Mdzg jest w stanie przyja¢ pewng okreslong liczbe nowych
informacji i jezeli méwca nie jest wyjatkowo utalentowany, stuchacze wytaczajg uwage po
okoto 20 minutach.

6. Urozmaicaj sposéb podawania i przyswajania informacji. Nasze umysty sie rdznig. Niektére
wolg doswiadczenia wzrokowe inne stuchowe, a jeszcze inne motoryczne.

7. Pamietaj o przerwach wspomagajgcych koncentracje. Nie nalezy przerywaé pracy, ktdra
bardzo dobrze idzie, ale w normalnych sytuacjach regularne, niewielkie przerwy, co 20-30
minut pozwalajg utrzymac zaangazowanie.

8. Postuguj sie humorem. Istniejg dowody na to, ze kiedy sie smiejemy, mdzg produkuje
substancje chemiczne nazywane endorfinami, ktére dziatajg odprezajaco.

9. Nie budz strachu w ludziach i sam nie dawaj sie zastrasza¢. Mdzg pod wptywem stresu mysli
wytgcznie o przetrwaniu, a funkcje myslowe wyzszego rzedu sg zaktdcone.

10. Dbaj o wystarczajgcg ilos¢ snu. Chociaz zapotrzebowanie na sen jest sprawg indywidualng,
wielu ludzi, zeby dobrze sie wyspac, potrzebuje wiecej niz siedmiu godzin. Zmeczony médzg nie

jest w stanie dobrze pracowacd.

A teraz kilka technik pamieciowych

AKROSTYCHY

Przyktad zastosowania:

Geografia:

® zapamietanie nazwy 5 wielkich jezior USA: Gdrne, Michigan, Hugon, Ontario, Erie

| sposdb: Gdzies Moja Hania Oczekuje Ewe



Il sposéb: utworzenie np. abstrakcyjnego wyrazu np. HOGEM

oja \Wiecznie Zapracowana [V'ama Jutro Sama !Usmazy !ale$niki
e Symbole kierunkéw stron $wiata:
Na Ekranie Siedzi Wrona

(angielskie symbole, czytane zgodnie z ruchem wskazéwek zegara)

Jezyk Polski:

¢ nauka przypadkow:

Mama Data Cérce Butke Nasmarowang Mastem Wiejskim
* Pisownia ,,rz” (po pierwszych literach piszemy ,,rz"):

Prosita Babka Tadka, Daj Kawatek Gnatka \Wofata Jeszcze Chrzan

RYMOWANKI

Matematyka:

Jak to tadnie, pieknie brzmi:
Obwdd kota ,,dwa er pi”
Pole zas , er kwadrat pi”,

Niech w pamieci zawsze tkwi.

Cyfry rzymskie

(50, 100, 500, 1000): Leca Cegty, Dom Muruja

Mam nadzieje, Zze podobato sie Wam i skorzystacie z mojej propozycji.
Joanna Szczepariska
Przy opracowywaniu materiatu korzystatam z :
e  Techniki efektywnego uczenia sie ; j. Smolinska, t Szychowski
e  Rusz gtowa: T. Buzan
. Rewolucja w uczeniu: G. Dryden

e Sukces na egzaminie: M. Grebski



