Wybor zawodu a warunki zdrowotne

»Nie bojcie sie stabosci cztowieka ani jego wielkosci! Cztowiek zawsze jest wielkim, takze w stabosci”.
Jan Pawet Il

Wkrétce podejmiecie decyzje edukacyjno-zawodowg dotyczgcg wyboru szkét
ponadpodstawowych i w konsekwencji przysztego zawodu. Waznym czynnikiem decydujgcym
o tym czy zostaniecie przyjeci do danego typu szkoty jest wasze zdrowie. Chciatabym
przedstawi¢ wiec przeciwwskazania zdrowotne ograniczajgce mozliwosci wyboru kierunku
ksztatcenia. Zapoznajcie sie z nimi i zdecyduijcie, czy ktdres z nich ogranicza rowniez i Was.

WADY StUCHU

Przeciwwskazania:

- czynnosci narazajgce narzady zmystéw na uszkodzenia,

- koniecznos¢ przebywania w hatasie,

- praca na wysokosci,

- prace zwigzane z obstuga interesantéw,

- prace wymagajace kontroli stuchowej wykonywanych czynnosci i bezpieczenstwa sytuacji,
- prace, w niektérych narzad stuchu wykorzystywany jest do diagnostyki stanu urzadzen i
organizméw zywych.

WADY WZROKU (np.: silna krotkowzrocznosé¢, jednoocznosé, zez i inne)
Przeciwwskazania:

- wykonywanie czynnosci precyzyjnych wymagajacych duzej doktadnosci,

- praca przy niekorzystnym lub niewielkim oswietleniu,

- praca wymagajaca duzego wysitku fizycznego,

- praca przy obstudze maszyn w ruchu, monitorach ekranowych,

- prace wymagajgce dobrej koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- praca w srodowisku silnie zanieczyszczonym (np.: pyly, pary, gazy),

- czynnosci, w ktérych wymagana jest wzrokowa kontrola pracy, wymagajgce statego
napiecia obu lub jednego oka,

- praca na wysokosciach i rusztowaniach,

- prace zwigzane z prowadzeniem pojazddw i stuzbg ruchu,

- praca angazujaca dtugotrwate zmyst réwnowagi

NADMIERNA POBUDLIWOSC NERWOWA, NERWICA

Przeciwwskazania:

- prace powigzane z duzym napieciem nerwowym, z duzg odpowiedzialnoscig, z narazeniem
na dziatanie czynnikdéw stresogennych,

- czynnosSci wymagajgce duzej koncentracji uwagi i doktadnosci,

- prace precyzyjne wymagajgce skomplikowanych operacji manualnych,

- prace zwigzane z udzielaniem pomocy innym ludziom,

- prace realizowane w sytuacjach kryzysowych lub zwigzane z silng presja spoteczna.

ASTMA | INNE SCHORZENIA OSKRZELI
Przeciwwskazania:

- nadmierny wysitek fizyczny,

- narazenie na obcigzenie emocjonalne i silny stres,




- przebywanie w pyle, oparach gazow i substancji chemicznych,

- praca w $rodowisku zanieczyszczonym zadymionym,

- praca w zmiennych warunkach atmosferycznych,

- przebywanie w pomieszczeniach narazajgcych na kontakt z alergenem,

- praca w zmiennych warunkach srodowiskowych (czesciowo w pomieszczeniu, czesciowo na
wolnym powietrzu),

- przebywanie w srodowisku nadmiernie wilgotnym lub zbyt suchym.

CUKRZYCA

Przeciwwskazania:

- praca na wysokosci

- praca przy obstudze maszyn i urzadzen ruchu,

- prace wymagajgce znacznego wysitku fizycznego,

- prace wywotujgce napiecie, zwigzane z duzym narazeniem na czynniki stresogenne,
- zawody i prace, ktére narazataby na urazy pracownika i otoczenie,

- praca realizowana w zmiennych warunkach organizacyjnych,

- zawody utrudniajgce przestrzeganie zalecen dietetycznych,

- praca wymagajaca nadmiernego zaangazowania narzgdu wzroku.

CHOROBY NEREK | UKLADU MOCZOWEGO

Przeciwwskazania:

- praca w srodowisku zimnym i wilgotnym,

- praca w zmiennych warunkach atmosferycznych,

- wykonywanie czynnosci z narazeniem na kontakt ze Srodkami i substancjami
neurotoksycznymi (metale ciezkie, substancje i zwigzki chemiczne, leki),

- prace realizowane w trudnych warunkach srodowiskowych,

- czynnosci powodujgce duze obcigzenie fizyczne.

- kontakt z alergenami (np.: siers¢, pytki traw, plesn, kurz, roztocze i inne),
- praca w srodowisku zanieczyszczonym,

- praca w zmiennych warunkach atmosferycznych,

- praca w kontakcie ze $Srodkami draznigcymi,

- praca zwigzana z duzym wysitkiem fizycznym,

- narazenie na nadmierny stres i obcigzenie emocjonalne.

CHOROBY SKORY

Przeciwwskazania:

- prace w mikroklimacie wilgotnym lub bardzo suchym,

- prace w kontakcie z detergentami, Srodkami chemicznymi, produktami spozywczymi,
smarami, lakierami, olejami,

- praca w sytuacji ekspozycji spotecznej chorobowo zmienionych partii skory,

-praca w warunkach srodowiskowych nasilajgcych objawy schorzenia np.: storice,

- praca w warunkach stresogennych.




CHOROBY STAWOW | REUMATYCZNE

Przeciwwskazania:

- przebywanie w srodowisku wilgotnym, w zimnych pomieszczeniach,

- praca w zmiennych warunkach atmosferycznych, na wolnym powietrzu,

- prace zwigzane z duzym wysitkiem fizycznym,

- praca zwigzana z narazeniem na dziatanie drgan mechanicznych (o duzej czestotliwosci).

CHOROBY UKtADU POKARMOWEGO

Przeciwwskazania:

- przeciwwskazane prace w narazeniu na substancje hepatotoksyczne, (substancje
chemiczne (w tym i leki) ktore zaburzaja funkcjonowanie lub uszkadzanie komérek watroby
lub catego tego narzadu.

- prace zwigzane z duzym wysitkiem fizycznym,

- narazenie na dziatanie czynnikdéw stresogennych, silne napiecie emocjonalne,

- prace wymuszajgce nieprzestrzeganie zaleconej diety (np.: zwigzane z degustacjg potraw).

- czynnosci wymagajgce wysitku fizycznego, zwigzane z dzwiganiem ciezaréw,

- sytuacje wywotujace silny stres, napiecie, obcigzenie emocjonalne,

- praca przy obstudze maszyn, urzagdzen, powigzane z duzym wydatkiem energetycznym,
- kierunek ksztatcenia zwigzany z duzg zmiennoscig sytuacji oraz realizowane w stanie
silnego stresu i duzego napiecia nerwowego, potaczone z duzg odpowiedzialnoscia,

- prace w mikroklimacie zimnym lub gorgcym, pod ziemig, pod wodg, z narazeniem na
dziatanie pola elektromagnetycznego,

- prace realizowane w warunkach duzego natezenia hatasu.

NIEPEENOSPRAWNOSC RUCHOWA

Przeciwwskazania:

- praca w wymuszonej pozycji ciafa,

- praca wymagajaca petnej sprawnosci ruchowej,

- praca wymagajaca duzej precyzji i sprawnosci manualnej,

- praca zwigzana z dZzwiganiem ciezardéw,

- praca wymagajaca dobrej koordynacji wzrokowo-ruchowej,
- praca na wysokosci,

- czynnosci zwigzane z duzym wysitkiem fizycznym.

PADACZKA | INNE SCHORZENIA PRZEBIEGAJACE Z UTRATA SWIADOMOSCI LUB
ZABURZENIAMI ROWNOWAGI.

Przeciwwskazania:

- praca na wysokosci,

- wykonywanie czynnosci zwigzanych z koniecznoscig uzywania maszyn i urzgdzen bedacych
w ruchu,

- prace wymagajgce petnej sprawnosci psychoruchowej,

- czynnosci wymagajace duzej koncentracji uwagi,

- czynnosci wymagajgce wysitku fizycznego zwigzane z dzwiganiem ciezarow,

- sytuacje wywotujace silny stres, napiecie, obcigzenie emocjonalne,




- praca przy obstudze maszyn i urzadzen powigzana z duzym wydatkiem energetycznym,

- praca w mikroklimacie gorgcym i zimnym, pod ziemig, pod wodg, z narazeniem na pole
elektromagnetyczne.

- kierunki ksztatcenia zwigzane z duzg zmiennoscig sytuacji oraz realizowane w stanie silnego
stresu i duzego napiecia nerwowego potgczone z duzg odpowiedzialnoscia,

- praca w srodowisku z pulsujgcym, zmiennym Swiattem,

- wzgledne ograniczenie: dtugotrwata praca z komputerem.

Zawdd powinien by¢ tak dobrany, aby w przypadku wystgpienia ataku nie doszto do
zagrozenia zdrowia lub zycia chorego lub innych oséb. W ciezkich przypadkach
konieczna jest praca w warunkach chronionych.

Zawody dopuszczalne:

bibliotekarz, ekonomista, fotograf, koszykarz, krawiec, ogrodnik itd.

SCHORZENIA NARZADU MOWY

Przeciwwskazania:

- prace wymagajgce dtugotrwatego wysitku gtosowego,

- prace zwigzane z kontaktem werbalnym z innymi osobami,
- prace zwigzane z obstugg klientow,

- zawody zwigzane z silng ekspozycjg spoteczng,

SCHORZENIA UKtADU KRWIOTWORCZEGO/np.: biataczka i inne
Przeciwwskazania:

- prace z narazeniem na substancje powodujgce uszkodzenia komérek szpiku,
- prace zwigzane z narazeniem na uszkodzenie ciata, urazy i skaleczenia,

- prace zwigzane z duzym wysitkiem fizycznym,

- narazenie na silny stres i obcigzenie emocjonalne,

- prace w zmiennych i trudnych warunkach atmosferycznych,

SRZYWIENIE KREGOStUPA

Przeciwwskazania:

- praca obcigzajaca fizycznie/ z duzym wysitkiem fizycznym.

- praca w dtugotrwatej ciggtej pozycji stojacej lub w wymuszonej pozycji ciata ( np.: siedzacej,
z pochyleniem itp.).

- praca zwigzana z dZzwiganiem ciezaréw,

- praca wymagajaca petnej sprawnosci psychoruchowej,

- praca na wysokosci.

WADY SERCA i inne schorzenia uktadu krazenia (uwzglednic nalezy wydolnos¢ fizyczng oraz
ewentualne zagrozenie utratg Swiadomosci).

Przeciwwskazania:

- praca zwigzana z wysitkiem fizycznym i dzwiganiem ciezaréw,

- praca w wysokiej temperaturze lub mikroklimacie zimnym,

- prace w dusznych pomieszczeniach, pod ziemig, pod wodg, z narazeniem na dziatanie pola
elektromagnetycznego,




- prace zwigzane z duzym napieciem nerwowym, narazeniem na stres i obcigzenie
emocjonalne,

- prace w warunkach duzego natezenia hatasu,

- praca na wysokosci,

- praca przy obstudze maszyn i urzadzen powigzana z duzym wydatkiem energetycznym (np.:
maszyn w ruchu).

Wybrane zawody — przeciwwskazania i dopuszczalne choroby.
Slusarz
Przeciwwskazania

e wady wzorku nie dajgce sie skorygowac szktami optycznymi,
przewlekta schorzenia uktadu oddechowego,
ostabiony stuch,
zaburzenia rownowagi, epilepsja,
alergie,
e uzaleznienia.
Dopuszczalne choroby

e duzo nizszy wzrost,
e wada wymowy

Operator obrabiarek skrawajacych
Przeciwwskazania

e staba budowa ciata i niska wydolnos¢ fizyczna,

e wady wzroku wymagajgce korekcji szktami, brak widzenia obuocznego, znaczne zaburzenia widzenia
e choroby uszu, niedostuch,

e zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty gtowy,

e choroby uktadéw: miesniowego, kostno-stawowego, ruchu

e oddechowego, nerwowego, moczowego i nerek, krgzenia (wady serca, nadcis$nienie tetnicze),

e alergie, choroby skéry rak,

e zaburzenia psychiczne, uzaleznienia,

e cukrzyca,

e reumatyzm

Dopuszczalne choroby

e przebyta gruzlica ptuc,
e widzenie barw nieprawidiowe,
e wady wymowy



Monter sieci i urzadzen telekomunikacyjnych

Przeciwwskazania
e nieskorygowane szktami mate wady wzroku, brak widzenia obuocznego, zaburzenia widzenia barw,
e niedostuch, choroby zapalne uszu,
e ograniczenia sprawnosci ruchowej rak i palcéw,
e prace na wysokosci: choroby ukfadu kostno - stawowego, narzgdu ruchu,
e choroby uktadu: krazenia, oddechowego,
e nerwowego, wady serca,
e omdlenia, zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi,
e nadmierna potliwos¢ rak,
e zaburzenia zmystu dotyku.

Dopuszczalne choroby
® nizszy wzrost,
e boczne skrzywienie kregostupa
e stopy pfaskie,
e przebyta gruzlica ptuc,
e ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona (jesli nie pracuje na wysokosci),
e jednoocznosé (jesli nie pracuje na wysokosci),
e wady wymowy

Mechanik-operator pojazdéw i maszyn rolniczych
Przeciwskazania zdrowotne

e staba budowa ciata i niska wydolno$¢ fizyczna, zaburzenia réwnowagi, omdIlenia,
zawroty glowy,

e nieskorygowane szktami wady wzroku, brak widzenia obuocznego, znaczne
zaburzenia widzenia barw,

e choroby uktadéw: miesniowego, kostno-stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
koriczyn), oddechowego, nerwowego, krgzenia, wady serca,

e alergie, choroby skéry,

e cukrzyca, reumatyzm,

e uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby
e stopy pfaskie ll9,
e wady wymowy,

Mechanik pojazdéw samochodowych
Przeciwskazania zdrowotne
staba budowa ciata i niska wydolnos$¢ fizyczna,
zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty gtowy,
nieskorygowane szktami wady wzroku, brak widzenia obuocznego, znaczne
e zaburzenia widzenia barw,



choroby uszu, niedostuch,

choroby uktadéw: miesniowego, kostno-stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
konczyn), oddechowego, nerwowego, krazenia, wady serca,

alergie, choroby skory,

cukrzyca, reumatyzm,

uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby

boczne skrzywienie kregostupa 12,
ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona nawet po korekcji okularami,
wady wymowy

Elektryk
Przeciwskazania zdrowotne

staba budowa ciata i niska wydolnos$¢ fizyczna,

nieskorygowane szktami wady wzroku,

brak widzenia obuocznego, zaburzenia widzenia barw,

znaczny niedostuch,

zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty gtowy,

choroby uktadéw: miesniowego, kostno-stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
koriczyn, zwtaszcza rak), oddechowego, nerwowego, krazenia, wady serca,
alergie,

choroby skoéry rak, nadmierna potliwosé rak,

cukrzyca, reumatyzm,

zaburzenia psychiczne

zaburzenia zmystu wechu i dotyku,

uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby

nizszy wzrost,

boczne skrzywienie kregostupa 19,

ostros¢ wzroku nieznacznie ostabiona nawet po korekcji okularami (nie mozna pracowac na wysokos
ostros¢ stuchu ostabiona

Elektromechanik pojazdéw samochodowych

Przeciwskazania zdrowotne

staba budowa ciata i niska wydolnos¢ fizyczna,

nieskorygowane szktami wady wzroku,

brak widzenia obuocznego, zaburzenia widzenia barw,

znaczny niedostuch,

zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty gtowy,

choroby uktadéw: miesniowego, kostno - stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
konczyn, zwtaszcza rak),



e znaczne zaburzenia uktadéw: oddechowego, nerwowego, krgzenia (wady serca),
e alergie, choroby skéry rak,

e nadmierna potliwos¢ rak,

e zaburzenia zmystu wechu,

e cukrzyca, reumatyzm,

e epilepsja, uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby

e S$rednie i mate wady wzroku skorygowane

Piekarz
Przeciwskazania zdrowotne

e niska wydolnos¢ fizyczna,

e wady wzroku,

e znaczny niedostuch,

e alergie,

e choroby skéry rak,

e nosicielstwo chordb zakaznych,

e cukrzyca,

e zaburzenia zmystu smaku, wechu,
e dotyku,

e ograniczona sprawnos¢ rak i palcow,
e uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby

e ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona (okulary wykluczone),
e ostrosc stuchu ostabiona,

e wada wymowy,

e jednoocznosc

Cukiernik

Przeciwskazania zdrowotne
e niska wydolno$é fizyczna,
e wady wzroku wymagajgce korekcji szktami, brak widzenia obuocznego, zaburzenia
widzenia barw,
e znaczny niedostuch,
e zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty gtowy,



e choroby uktadéw: miesniowego, kostno-stawowego, ruchu (ograniczenia sprawnosci
ruchowej konczyn, zwtaszcza rak i palcéw), oddechowego, nerwowego, krazenia
(wady serca, nadcisnienie tetnicze),

e alergie,

e choroby skory,

e nosicielstwo chordb zakaznych,

e cukrzyca,

e uzaleznienia,

e zaburzenia zmystu smaku, wechu, dotyku.

Dopuszczalne choroby

® nizszy wzrost,

e ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona, nawet po korekcji okularami,
e ostros¢ stuchu ostabiona,

e wady wymowy,

Murarz - tynkarz
Przeciwskazania zdrowotne

e staba budowa ciata i niska wydolno$¢ fizyczna,

e wady wzroku wymagajgce korekcji szktami, brak widzenia obuocznego, znaczne zaburzenia widzenia

e choroby uszu, niedostuch,

e zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty gtowy,

e choroby uktadéw: miesniowego, kostno - stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci korczyn, zwtasz
palcow), oddechowego, nerwowego, moczowego i nerek, krgzenia (wady serca, nadcisnienie tetnicz

e alergie, choroby skéry rak,

e zaburzenia psychiczne, uzaleznienia,

e cukrzyca,

e reumatyzm.

Dopuszczalne choroby

e ostabiona ostros¢ stuchu

Sprzedawca
Przeciwskazania zdrowotne

e niedostuch,

e wady wymowy,

e choroby skory rak,

e ktopoty z kregostupem,

e zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty gtowy,



e choroby uktadéw: miesniowego, kostno - stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci konczyn, zwiz
oddechowego, nerwowego, krazenia, wady serca,

e nosicielstwo chordb zakaznych szczegdlnie na stoiskach spozywczych,

e uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby

e boczne skrzywienie kregostupa 1°,
e ostro$¢ wzroku nieznacznie oslabiona nawet po korekcji okularami,
e jednoocznosé,

Kucharz
Przeciwskazania zdrowotne

e wady wzroku wymagajgce korekcji
szktami,

e ptaskostopie znacznego stopnia,

e skrzywienie kregostupa,

e przewlekte choroby skoéry,

e alergie,

e choroby przewodu pokarmowego,

e choroby ptuc,

e nosicielstwo chordb zakaznych,

e zaburzenia psychiczne,

o zylaki,

e nadcisnienie,

e wady serca,

e uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby
e ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona (okulary wykluczaj3),
e ostrosc stuchu ostabiona

Jesli chcesz dowiedzieé sie wiecej na ten temat prosze bys przyszedt do Poradni na spotkanie,
ale dopiero po ustaniu pandemii koronawirusa. Mozesz natomiast zadzwonié i uméwic sie na
rozmowe (teraz telefoniczng) (82) 5721271. Zapraszam.

Joanna Szczeparnska

Przy opracowywaniu materiatu korzystatam z:

e  Problem niepetnosprawnosci w poradnictwie zawodowym, Zeszyty informacyjno — metodyczne
doradcy zawodowego, Krajowy Urzad Pracy

e  Zeszyty Informacyjno — Metodyczne Doradcy Zawodowego ,,Podrecznik oceny zawodu z punktu
widzenia réznego rodzaju niepetnosprawnosci”, KUP- W. Kreft i in.,

e  Podstawy poradnictwa Kariery. Poradnik dla nauczycieli- Wojtasik B.

e  ABC doradcy zawodowego. Poradnictwo zawodowe dla osdb niepetnosprawnych. Materiaty dla
szkolnego doradcy zawodowego -G. Sottysinska



